1 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m

Agurkiné sriuba(augalinis,tausojantis) Sr.009 | 150/5 2’ 145 5’77 1 4,46 11 8,08
Viso griido duona D-01 30 1,6 0,3 13 81,00
Kalakutienos filé maltinis(tausojantis) P027 85 21 ’01 7 ’69 5 ,94 185 ,72
Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) GS-1 100 1 ,63 0,1 05 2931 56 1 22’84
Butokeliyalutos . alyyuogin S026 | 70 1,44 6,23 2,87 61,66
aliejumi(augalinis) ¢ ’ 2 Y
Sviezios darzoves D006 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Yandug 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,275 20,175 67,066 578,18

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.

Patiekalo maistiné verté,g. |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
E“S.k“s‘) kruopy Kr.001 | 150 9,705 6,23 49,31 252,08
ofé(augalinis,tausojantis)

Trintos uogos 4PA 30 0,4 ! 3,8 18,0
Tingutis Kyictny S-6 |20 2,124 0,636 14,94 53,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0’00 0’00
Vaisiai[pagal rekomendacijas] 30 Sa 100 0’4 0,4 1 1,6 53 ’0
IS VISO 12,629 7,466 79,65 376,28
1S VISO DIENOS DAVINIO 40,901 27,641 146,716 | 954,46

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty,ryZziy,grikiy,obuoliai.

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.

6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m

Pupeliy sriuba su cukinija Sr.015 150 4,89 4,18 19,67 135,87
augalinis,tausojantis )
Viso griido duona D-01 |25 1,98 0,40 11,08 54,25
Troskinta jautiena su K006 | 90 15,19 14,815 23 197,97
darZovém([tausojantis]
Virtos blvés(augalinis,tausojantis) GS-1 100 1,68 0,105 29,165 122,84
BaltagiiZiy kopisty-pomidory- 5003 [ 60 0,82 1,50 3,25 29,74
papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi(augalinis)
Sviezios darzoves SD006 | 50 1,4 4.4 3,9 21,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,96 25,4 69,365 561,67
VAKARIENE 14:00-15:45 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Spelta milty sklindZiai[tausojantis] M00.1 120 1.78 13,00 39,12 304,66
Trintos uogos 4-Pa 30 0,4 0,2 3’8 1 8,0
Avizy gérimas 100 0,3 1,5 1,2 46,0
Vaisiai[bananas] 100 1d 0,3 23,1 67,0
IS VISO 9,68 15,00 73.22 435,66
IS VISO[dienos] 35,64 40,4 142,585 | 997,33

Pritaikytas maitinimas - netoleruoja pieno ir pieno produkty, Svieziy obuoliy,ryZiy,grikiy.

% j//;’,/

Direktore

7

Renata Babkin



1 savaité - Trecdiadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta Spinaty sriuba su darzovéms S-10 [150 [ 2,038 4,959 12373 | 93,07
(tausojantis,augalinis)
Pilno grido ruginé duona D-01 30 1’6 0’3 13500 81 ,0
Orkaitéje keptas kiauli maltini K009
S et 55 1809 1666 615 | 17353
Virtos perlinés kruopos Gr-15 120 3,64 0,48 28,72 134,48
[augalinis,tausojantis]
Svieziy darzoviy rinkinukas(augalinis) D006 50/50 1,4 4.4 5,96 32.1
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,768 16,799 66,203 514,18
VAKARIENE 14:40 — 15:20 VAL.
]_ Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Orkaitéje keptos bulves D013 | 180 341 5.8 44,476 241,35
(tausojantis,augalinis)
Burokeéliy salotos su aliejumilaugalinis] S026 60 1 ’23 4,4 2’49 54’34
Nesaldinta arbatZoliy asrbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai[Bananas) 2Pr 100 1,2 0,3 23,1 97,0
IS VISO 5,84 10,5 70,066 392,69
IS VISO DIENOS DAVINIO 32,608 27,299 136,269 906,87

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pien

Direktoré

0 ir pieno produkty,siirio,§v.obuoliy.

Renata Babkin




1 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS - 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopiisty sriuba (3vieiy arba Sr.1-1 | 150 1,61 317 10,78 72,17
rauginty) (tausojantis,augalinis) L
Viso griddo duona D-01 |25 1,98 0,40 11,08 54,25
Orkaitéje kepti Zuvies file P013 85 9,586 9,614 2,91 195,87
kotletai[tausojantis)
Virtos bulveés[tausojantis,augalinis) GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Agurky salotos su krapais ir S028 60 0,47 3,12 1,38 35,49
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
Sviezios darzoves D 006 | 40 0,5 0,1 21 11,0
Vanduo ' 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 15,826 ~ | 16,509 57,406 491,62
VAKARIENE 14:00 - 15:20VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
" Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
DarZoviy K08 180 5,987 7,275 26,211 191,82
trogkinys(augalinis,tausojantis)
Pilno griido duona D-01 30 1,6 0,3 13,00 81,0
AviZy gérimas 100 0,3 1,5 T.2 46,0
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79950
IS VISO 8,487 9,675 65,911 398,32
IS VISO[dienos davinio] 24,313 26,184 123,317 889,94

Pritaikytas maitinimas - netoleruoja pieno ir pieno produkty,ryziy,grikiy,obuolio.

Direktore

Renata Babkin



1 savaité - Penktadienis

PIETUS 10:30

12:100 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
. Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Burokeliy sriuba Sr.-1.1 | 150 1,31 3,98 9,51 74,86
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona D-01 30 1 ’6 0,3 13 ,{) 81 ,0
Kalakutienos $launeliy mésos ir V- 160 17,20 9,62 18,49 211,27
darZoviy tro8kinys[tausojantis] 003-1
Pilno griido Gr.010 | 100 6,20 1,23 3358 170,17
makaronai[tausojantis,augalinis)
Svieziy daroviy rinkinukas D006 50/50 1.4 4.4 3,9 41,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,71 19,53 78,48 578,31
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. . vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir Gr.-15 200 3’7 5,402 33,45 212’99
svogiinais(augalinis,tausojantis)
Kukuriizy traputis Gr.-1 30 3,186 0,954 22,41 73,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0’00
Vaisius[apelsinas arba bananas] 308a 100 0,4 0,4 13,0 57,0
1S VISO 7,286 6,756 68,86 343,79
IS VISO[dienos] 34,996 26,286 147,34 922,10

Pritaikytas maitinimas — pieno ir pieno produkty,grikiy,ryZiy,obuoliy

Direktoré

" Renata Babkin




1 savaite - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Energetiné
verté, keal,
6-10m

Burokeliy salotos sy

aliejumi(ay galinis)
vieZios darfoves

Patiekalo pavadinimas Energetiné

verté, kcal.
6-10m

Virti va_rgkééiai(tausojantis)[ be kiausinio]
Natiiralus Jjogurtas m
Vaisiai[pagal rekomendacijas] m

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja ¥vieZio pieno,jautiena,vi§tiena,kiauiiniai[jskaitant
makaronus,batonq su kiau§iniu],‘s’yieiios morkos,bra§kés,obuoliai,sﬁris,citrusiniq vaisiy.

Direktoreé Renata Babkin




1 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.

6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Pupeliy sriuba su cukinija Sr.015 150 4.89 4,18 19,67 135,87
[augalinis,tausojantis )
Viso griiddo duona D-01 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Trogkinta jautiena su K006 | 90 15,19 14,815 2.3 197,97
darZovém|[tausojantis)
Virtos blvés(augalinis,tausojantis) GS-1 100 1,68 0,105 29,165 122,84
BaltagiiZiy kopiisty-pomidory- 5003 60 0,82 1,50 3,25 29,74
papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi(augalinis)

vieZios darZoves SD006 50 1,4 4,4 3,9 21,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,96 254 69,365 561,67
VAKARIENE 14:00-15:45 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Spelta milty sklindZiai[tausojantis] MO00.1 120 7,78 13,00 39,12 304,66
Trintos uogos 4-Pa 30 0,4 0,2 38 18,0
Avizy gérimas 100 0,3 1,5 152 46,0
Vaisiai[bananas] 100 1,2 0,3 23,1 67,0
IS VISO 9,68 15,00 73,22 435,66
IS VISO[dienos] 35,64 40,4 142,585 | 997,33

Pritaikytas maitinimas - netoleruoja pieno ir pieno produkty, Svieziy obuoliy,ryZziy,grikiy.

Direktoreé Renata Babkin

%/ﬁ‘//ﬁ Y,

/



1 savaité - Trediadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
L 6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta 8pinaty sriuba su darzovemis S -10 150 2.038 4.959 12.373 93.07
|_(tausojantis)su grietine > ? i g
Pilno grado rugine duona D-01 30 1,6 0,3 13,00 81,0
Orkaitéje keptas kiauli altini K009-1
Jt_;u:('u glftisi?bc ki:ligi]rfi?)(])s HRTEHS 85 19,13 7,46 6,72 172,64
Virtos perlinés kruopos Gr-15 | 120 3,64 0,48 28,72 134,48
[augahms,tausqantts]
Svieziy dargoviy rinkinukas(augalinis) D006 | 50/50 |1 A4 4.4 5,96 32.1
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
IS VISO 27808 17,599 66,773 [513,29 |
VAKARIENE 14:40 - 15:20 VAL,
q Patiekalo maistiné verts, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
C Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Orkaitéje keptos bulves D013 | 180 3,41 5,8 44,476 241,35
_i@usqant]s,augallms)
Burokeliy salotos su aliejumi[augalinis] S026 60 1,23 4.4 2,49 54,34
Kefyras P-13 160 5,14 4,0 735 83,55
Vaisiai[Bananas] 2Pr 100 1,2 0,3 23,1 97,0
IS VISO 10,98 14,5 77,416 476,24
IS VISO DIENOS DAVINIO 38,788 32,099 144,189 989,53 ]

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Sviezio

pieno,siirio,kiausinio,$v.obu y,kriay

Direktore

';braékiq,morkq,citrusiniq vaisiy.

Renata Babkin



1 savaiteé - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL,

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga | Baltymai, | Ricbalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal
[ 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m | 6-10m
Kopsty sriubafaugalinislivieziy | §_ ] ] 150 1,597 | 7,289 10,622 108,32
arba rauginty su grietine
Viso grido duona D-01 |25 1,98 0,40 11,08 54,25
Orkaitéje kepas kalakutienos fila P027-1 | g5 23,01 7,69 5,69 185,72
kotletas[tansojantis] |
| Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) GS-1 | 100 1,68 0,105 29,156 122,84
- Agurky salotos su krapais ir S028 €n 0,47 3,12 1,38 35,49
—avveogiy aliejumifavgalinis] 1"~ Y
vieZios darfoves D006 | 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo I | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
LL;_E‘QSO j | 29,237 - 18,704 160,08 517,89
VAKARIENE 14:06 = 15:20 VAL,
T T&ﬁ_ﬁr Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga hBaltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
i = Nr. vandeniai, | verté, keal,
l‘ 6-10m | §-10m 6-10m 6-10m 6-10m
| Darzoviy B K 08 180 5,987 7,275 26,211 191,82
troskinysfaugalinis.tausojentis) | |
Naturalus jogurtas P-12 1125 4.8 3,62 6,62 75,0
_NEQEE{{LEE&Eiu:q edele T jﬁi 30 1 C,00 0,00 0,00 0,00
- Vaisiaifbananas ] 2Pa [ 100 1,2 0,3 23,1 97,0
A I — 1987 11,195 55.931 363,82
| IS VISO[dienos] L 412 1 29,899 15,959 881,71

Pritailtytas mzitinimas -

Direktora

netoleroja §vie¥io pieno,sviesto
obuoliai,kriauli‘»és,braékés,abrikasai,citr

Siniai vaisiai.

Reinata Babkin

»vitiena,jautiena,Fuvis,$viei



1 savaité - Penktadienis

PIETUS 10:30 12:100 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Burokeliy sriuba Sr.-1.1 | 150 1,31 3,98 9,51 74,86
augalinis,tausojantis)
Grietiné 30% G4 5,0 0,035 4,13 0,04 37,20
Viso griido ruginé duona D-01 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Kalakutienos $launeliy mésos ir v-003-1 | 160 17,20 9,62 18,49 211,27
darZoviy trogkinys[tausojantis]
Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) | 3S-] 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Svie#iy darzoviy rinkinukas D006 | 50/50 | 1.4 4.4 3,9 41,0
Vanduo 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,205 22,535 74,096 568,74
VAKARIENE 14:00 -15:20 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
o Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir K-2.1 200 11,04 8,231 62,51 264,28
svogiinais(augalinis,tausojantis)
Kukurdizy traputis Gr.-1 30 3,186 0,954 22,41 73,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 (),()() 0’0() 0,00
Vaisiai[vynuogés,bananai] 30Sa 100 0,4 0,4 13,0 57,0
18 VISO 14,626 9,585 97,92 395,08
IS VISO[dienos] 37,851 32,12 172,016 963,82

Pritaikytas maitinimas —netoleruoja $viezio pieno,grietinélés,sviesto,kiauginio,Svieziy
obuoliy,kriauiy,bradkiy,morky,citrusiniy vaisiy.

Direktorée

Renata Babkin



1 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Agurkiné sriuba(augalinis,tausojantis) Sr.009 | 150/5 2’ 145 5 ,77 14,46 11 8,0 8
Viso griido duona D-01 30 1,6 0,3 13 81,00
Eﬂ?ﬁﬁ:‘(ﬁﬁoﬁﬁs)@c kiauginio) PO2T 185 21,01 7,69 5,94 185,72
Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) GS-1 100 1 ,68 0’ 105 29, 156 122, 84
Burpkiliy salotos snalysmogiy 8026 | 70 1,44 6,23 2,87 61,66
aliejumi(augalinis) i ? i i
Nanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28275 |20,175 | 67,066 | 578,18
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. IReiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti varsketiai[tausojantis) V001 150 24,935 11,979 42,047 308,00
Natiralus jogurtas P-12 30 0,4 0,2 3,8 18,0
Traputis kvieZiy $-6 20 2,124 0,636 14,94 53,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Gartidsc keplasvaisius 30 Sa | 100 0,4 0,4 11,6 53,0
IS VISO 12,629 7,466 79,65 376,28
IS VISO DIENOS DAVINIO 40,901 27,641 146,716 | 954,46

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja 3vieZiy vaisiy,uogy,darZoviy.

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL

Patiekalo maistiné verté, g,
Baltymai, Riebalai,

Patiekalo pavadinimas Anglia- | Energetin¢
g. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m

Pupeliy sriuba su cukinija

Sr.015

tausojantis
Trokinta jautiena su K006 15,19 14,815 2.3 197,97
darfovém[tausojantis

Garuose keptos D006 100

Patiekalo maisting verteé, g,
B Riebalai,

altymai, Anglia-
vandeniai,
6-10m

Energetiné
verté, keal.
6-10m

6-10m

Spelta milty sklindziai su obuoliais
Natiiralus jogurtas

Pienas 2.5%




1 savaité - Tregiadienis

PIETUS 10:30 - 12:00VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta Spinaty sriuba su darZovemis S-10 | 150 2,038 4,959 12373 93,07
(tausojantis,augalinis)
Grietiné30% 4-G 2,0 0,035 4,13 0,04 37,20
Pilno grido ruginé duona D-01 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniais arba K009 85 18.09 6.66 6.15 173.53
(netikras zuikis) [tausojantis] ? ’ 2 >
Virtos perlinés kruopos Gr.-15 | 120 3,64 0,48 28.72 134,48
| [augalinis,tausojantis)
Garuose tro3kintos darzovés D006 80 1.71 0,29 12,76 68,83
YVanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,553 16919 | 94616 561,36 |
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Orkaitéje keptos bulvés su D013 123727 | 10,49 13,00 31,01 282,97
suriu(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi S026 60 1,23 4.4 2,49 54,34
Kefyras 2.5% P-13 160 5,14 4,0 735 83,55
Garuose keptas vaisius 2Pa 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS VISO 17,26 21,8 53,85 477,86
IS VISO( dienos davinio) 44,813 38,719 148,466 | 1039,22

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja SvieZiy vaisiy,uogy,darZoviy.

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. c. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopiisty Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalinis]gvieziy
arba rauginty
Viso griido duona D-01 |30 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti Zuvies file P013 20 8,24 10,81 2,32 178,31
kotletai(tausojantis)
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 80 3,0 0,2 28,6 127,0
Garuose trogkintos D007 100 1,4 4.4 3.9 31,0
daZovés[augalinis,tausojantis]
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 15,357 22,919 54,502 491,46
VAKARIENE 14:00 - 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verts, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
- Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Vargkes apkepas[tausojantis] V012-2 | 130 23,195 14,623 48,321 383,71
Natiiralus jogurtas P-12 30 10, 0,8 1.2 16,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius[augalinis] 2Pr 100 0,4 0,4 11,6 26,0
IS VISO . 24,195 15,423 49,521 399,71
IS VISO[dienos] 39,552 38,342 104,023 | 891,17

Pritaikytas maitinimas —netoleruoja §vieziy vaisiy,uogy.

Direktoreé

Renata Babkin



1 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopiisty Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalim’s]ﬁvieziq
arba rauginty
Viso griddo duona D-01 |30 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje keptas kalakutienos P 027 85 23,01 7,69 5,69 185,72
maltinis(tausojantis
Virti ryiiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 80 3,0 0,2 28,6 127.0
Garuose trogkintos D007 100 1,4 4.4 3,9 31,0
da:Zovés[augalinis,tausojantis]
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 15,357 22919 54,502 491,46 ]

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL

Patiekalo pavadinimas

Vargkés apkepas[tausojantis]

Natiiralus jogurtas

Nesaldinta arbatoliy arbata

Garuose keptas vaisius[augalinis]
IS VISO

IS VISO[dienos]

Patiekalo maistiné verte, g.
Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
V0122 | 130 23,195 14,623 48,321 383,71
P-12 30 10, 0,8 1,2 16,0
1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
2Pr 100 0,4 0,4 11,6 26,0
24,195 15,423 49,521 399,71
39,552 38,342 104,023 891,17

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Zuvies,

Direktoré

SvieZiy vaisiy,uogy.

Renata Babkin



1 savaité - Penktadienis

Pritaikytas maitinimas —netoleruoja Yvieziy aisiy,darZzoviy.

Direktoreé

V")

Renaia Babkin

PIETUS 10:30 12:100 VAL.
[ Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
_Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal,

6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Burokeliy sriuba Sr-1.1 [ 150 1,31 3,98 9,51 74,86
(augalinis,tausojantis)
Grieting 30% G-4 5,0 0,035 4,13 0,04 37,20
Viso grido ruginé duona D-01 |30 1,6 0,3 13,0 81,0
Kalakutienos $launeliy meésos ir V-003-1 | 160 17,20 9,62 18,49 211,27
darZoviy troskinys|[tausojantis]
Pilno grado Gr010 | 100 6,20 1,23 33,58 170.17
makaronai [tausojantis,augalinis )
Garuose trogkintos darZoves D006 | 80 1,77 0,29 8,76 68,83
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,115 19,55 83,38 643,33

VAKARIENE 14:00 - 15:20 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Grikiy kruopy kogé su morkomisir | K21 200 11,04 8,231 62,51 264,28
svoginais(augalinis,tausojantis
Pilno griido duona su sviestu 831 35/6 2,63 5,52 18,03 126,19
Nesaldinta arbatoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 30Sa 100 0,4 0,4 13,0 57,0
18 VISO 14,07 14,151 93,54 322,898
B ViSOldienos]

IS VISO[dienos] 42,185 33,701 176,92 966,229



2 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

r Patiekalo maistiné vert¢, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Zirniy sriuba[tausojantis,augalinis] 5Sr 150 3,8 1 3’24 12,49 87,06
Viso gritdo duona D-01 30 2,43 2,7 12,27 83,0
Eﬁ::gﬂ:&iﬁ;&x:g) S026.1 | 160 19,19 115 15,27 191,03
Konservuoti agurkai D007 | 30 0,15 0,03 1,05 5,07
Sviezios darzoves D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,98 15,67 45,94 374,16
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
) Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
AviZiniy dribsniy Kr011 | 200 9,10 $d15 27,86 210,91
k0§é(ﬂ.ga]1nls,tallSOJﬂntlS)
Trintos uogos 4Pa 30 0,4 0,2 3,8 18,0
Kviegiy traputis Gr-1 20 2,124 0,636 14,94 49,20
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai[bananas,apelsinas] 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS VISO 12,224 9,151 66,1 357,61
IS VISO DIENOS DAVINIO 38,204 22,351 108,82 731,717

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty
,ryiiq,grikiq,vaisiq[obuolys,kriau§é]

Direktoreé

Renata Babkin




2 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 —12:00 VAL.

Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
[%a uzsl;:;li ]sriuba su darfovémis S-18.1 | 150 2.68 3,19 11,69 75,22
Viso grido duona D-01 30 1.6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje keptas kinulienos K009-1 | 85 19,13 7,46 6,72 172,64
maltinis(tausojantis) ’ ’ i ’
Virtas bulvés(tausojantis,augalinis) GS-1 120 7.6 1,2 4272 21 (]’0
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 | 50/50 |2,4 4,41 5,96 32,1
Vj“d“‘} 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 33,41 16,56 79,57 570,96
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Mieliniai blynai su bananais (be pieno) M004-1 | 90/15/20 | 578 13,38 45,94 281,24
TOgeS 4Pa 60 0,78 0,38 10,02 31.5
AP penhas 1G 150 0,045 2,25 10,8 69,0
Vaisiai(bananas,apelsinas) 2Pr 100 0’4 0,4 13 ’0 57’0
IS VISO 7,005 16,41 79,76 438,74
IS VISO DIENOS DAVINIO 40,41 32,97 15933 ]1009,7

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty,ryziy,grikiy,obuoliy.

Direktore

Renata Babkin




2 savaité - Trediadienis

PIETUS 10:30 — 12:55 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g,
ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Anglia- Energetiné

g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy kopiist riub. —
it e S-41 1150 2,06 2,70 9,24 68,37
Viso griido duona D-01 30 1 ,6 0,3 1 3.0
_\'—_'___—‘_—_—____—‘——r- _‘——____""_—_—_—————_,
Tautienos ir dargoviy PO11 80 14,12 8,88 7,44 132,20

Patiekalo pavadinimas

troskinys|tausojantis)

Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) WT{W—WWW

Morky salotos su alyvuogiy aliejumi WTWW‘_ 4,6 44’0
vieZios darZovés W?T—_w—_h“—

Vanduo 150 0,00 0,00

IS VISO 28,414 27,478

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g,

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai,
: Nr. g. g.

Anglia- | Energetiné
vandeniai, | verté, keal.

6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
WWW‘W‘WWW
- makaronai(augalinis.tausojantis) | -
Avisy pienas 150 0.4 5,6 1,4 14,5
R T — i 150 | 1.6 0,4 231 97.00
Bviso 18,068 | 9,974 61,464 | 419,04

IS VISO DIENOS DAVINIO 966,08

Direktoré Renata Babkin




2 savaité — Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

| Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10 m
Burokéliy sriuba S-3.1]150 131 3,98 9,51 94,86
| [augalinis,tausojantis)]
Viso griido duona D-01 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje garais kepti Zuvies file 7011 80 20,25 11,97 18,33 222,16
|_paplotéliai(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) | GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 | 45/45 | 1,4 4.4 3,9 41,0
Vanduo paskanintas apelsinu 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
IS VISO 26,29 20,785 | 74,586 | 564,19 |
VAKARIENE 14:00 - 15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
. Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Svieziy darzoviy K08.1 180 3,987 T AT 26,211 191,82
trodkinys(augalinis, tausojantis)
Pilno griido duona D-01 50 2,70 0,45 21,65 101,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai(apelsinas arba bananas) 2Pr 150 1,08 0,45 20,84 82,96
1S VISO 7,76 8,175 68,701 376,23
IS VISO[dienos] 34,05 28,96 143,287 | 940,42

Pritaikytas matinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty,

Direktoreé

Renata Babkin

ryziy,grikiy,$vieZiy obuoliy.



2 savaité - Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. z. g. vandeniai, | verteé, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta daroviy sriuba Sr.011. | 150/5 | 2,115 3,89 14,12 96,33
[augalinis,tausojantis) 1 ’ ?
Viso griido duona D-01 20 1,6 0,3 13,0 50,0
Kiaulienos guliadas [tausojantis] K006 | 95 19,64 8,71 4,1 214,91
Visogrido o Gr.010 | 90 5,67 0,89 31,63 157,20
makaronai[tausojantis,augalinis)
Pekino kopiist-agurky salotos su S022 60 0,53 3,19 2,49 44 49
alyvuogiy aliejumi(augalinis,tausojantis)
Svietios darzoves D006 | 50 1,4 4.4 3,9 21,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 30,955~ | 21,38 69,24 583,93
VAKARIENE 14:00 - 15:20 VAL
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
’ Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kvietiniy kruopy Kr.023-1 | 200 227 5,855 31,10 198,09
ko¥é(augalinis,tausojantis)
Pilno grildo traputis Gr-1 20 0,16 0,6 16,04 76,0
Vaisiai(bananas arba apelsinas) 30Sa 100 0’04 0,04 13 ’0 5 7>0
IS VISO 5,47 6,495 60,14 331,09
IS VISO DIENOS DAVINIO 36,425 27,875 129,38 915,02

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty, ryziy,grikiy,obuoliy.

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. z. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Zimiy sriubaltausojantis,augalinis] 5Sr 150 381 3,24 12,49 87,06
Grietiné 30% 5.00 0,035 4,13 0,04 37,20
Viso gritddo duona D-01 30 2,43 2,7 1227 83,0
Ryziy ir kalakuticnos Slauneliy meésos S026 160 21,78 19,72 3477 323,96
plovas(tausojantis)
Konservuoti agurkai D007 30 0,15 0,03 1,05 5,07
Svietios darzoves D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 VISO 28,605 29,87 65,26 544,29
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
] Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti var§kédiai(tausojantis) V001-1 | 150 20,51 1 0’55 32,70 308,0
Natiiralus jogurtas P-12 50 1,4 1,0 1,6 42,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai[bananas] 2Pa 80 1.2 0,3 23,1 67,0
18 VISO 23.11 11,85 57,4 417,0
IS VISO DIENOS DAVINIO 51,715 41,72 122,66 961,29

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja $viezio pieno,siirio,sviesto,grietinélés,kiauSinio,SvieZiy
morky,braskis,obuoliy,kriaufiy,citrusipi vaisiy.

Direktoreé

Renata Babkin




2 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. I%eiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Z #imeliy sriuba su darzovémis ir S-18.1 | 150 2,715 732 11,73 112,42
grietine[tausojantis]
Viso grido duona D-01 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje keptas kiaulienos K009-1 | 85 19.13 7.46 6.72 172.64
maltinis(tausojantis)(be kiauginio) 1 ! i ’
Virtas bulvés(tausojantis,augalinis) GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122.84
Grietinés-pomidory padaZas 8Pa 20 0,47 3.47 1,90 40,59
vieziy darZoviy rinkinukas D006 50/50 2.4 4,41 5,96 32,1
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,995 23,065 68,466 561,59
VAKARIENE 14:00 - 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Mieliniai blynai su bananais (be pieno ir M004-1 | 125 5.78 13.38 45 .94 281.24
kiauginio) i ’ 2 @
Natliralus jogurtas P-12 40 1,4 1,0 1,6 24,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0’00 0’00 0,00 0,00
Vaisiai(bananas ) 2Pr 150 1,08 0,45 20,84 82,96
IS VISO 8,26 14,83 68,38 388,2
I VISO DIENOS DAVINIO 36,255 37,895 136,846 949,79

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno,kiausinio,SvieZiy uogy,obuoliy,kriausiy.

Direktoreé

Renata Babkin




2 savaité - Treéiadienis

PIETUS 10:30 - 12:55 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal,
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
| Ziediniy kopasty sriuba su S-4.1 | 150 2,075 7.35 9,24 109,77
grietine[tausojantis] > > * ’
Viso griido duona D-01 30 1,6 0,3 13.0 81,0
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinis P027 85 21.01 7.69 5.94 185.72
maltinis_[be kiauginio,tausojantis] 4 ’ ’ ’
Viri ryiiai[tausojantis,augaiinis) Gr.002 100 3,79 0,20 32’76 148305
| Svieziy darzoviy rinkinukas D007 | 50/50 | 3,77 0,29 12,76 68,83
Vandus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 32,245 1583 73,7 593,37
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL,
B Patickalo maistiné verts, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
. Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virtos bulvés(augalinis, tausojantis) GS-1 160 3,32 0,16 30,38 134,46
T;giﬁ’ﬁ;:‘(‘::ﬂ';‘;j‘éﬁ;;‘;’ak“t‘m‘” J005.1 | 80 10,65 10,59 .92 169,58
gweilos darzoves D006 | 60 1,34 0,30 2.35 13,95
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1G 150 0,00 0’00 0’00 (),00
Vaisiai(bananas ) 100 1,08 0,45 20,84 62,96
IS VISO 16,39 43,745 61,49 380,95
ué VISO DIENOS DAVINIO 48,635 59.575 135,19 974,32

Pritaikytas maitinimas —$vie¥io pieno,

vistienos,j autienos,kiau§iniq,bra§kiq,obu0]iq,kriau§iq,morkq,

Direktoré

Renata Babkin

citrusiniy vaisiy.




2 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:55 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10 m
Burokeliy sriuba su S-3 150 1,31 3,98 9,51 74,86
rietine[tausojantis)]
Viso grido duona D-01 | 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje keptas kalakutienos file P027-1 | g5 23,01 7,69 15,69 185,72
maltinis(tausojantis)(be kiauginio)
Virtos bulvés(tausojantis) GS-1 100 1.68 0,105 29,156 122,84
Svieziy daroviy rinkinukas D006 | 50/50 |14 4,41 5,96 42.1
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,0 16,485 13316 506,52
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
) Nr. vandeniai, | verte, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Svieziy darzoviy K08.1 180 3,987 7,275 26,211 191,82
trodkinys(augalinis,tausojantis)
Pilno grido duona D-01 50 2,70 0,45 21,65 101,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai(bananas) 100 1,2 0,3 23,1 97,0
1S VISO 7,887 8,025 70,961 390,2
IS VISO[dienos] 36,887 24,51 44,277 896,79

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Zuvies,kiauginio, gryno pieno

(morky),citrusiniy vaisiy.

Direktoreé

Renata Babkin

,SvieZiy vaisiy ir darZoviy



2 savaité - Penktadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta darfoviy sriuba su grietine Sr.011 150/5 2.115 2.08 20.59 105.54
[tausojantis] ’ ? ? ?
Viso griido duona D-01 20 1,6 0,3 13,0 50,0
Kiaulienos gulia3as [tausojantis] K006 95 1 9’64 8,7 1 4’ 1 21 4,9 1
Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0, 105 29} 156 122’84
Pekino koplist-agurky salotos su S022 | 60 0,53 3,19 2,49 44,49
alyvuogiy aligjumi(augalinis,tausojantis) i i i .
Sviezios darzoves D006 | 50 1,4 4.4 3,9 21,0
anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,965 25,685 13,236 558,78
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL -
Patiekalo maisting verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
v i S O kr023-1 | 200 5,27 5,855 31,10 198,09
ko¥é(augalinis,tausojantis)
Pilno gritdo traputis Gr-1 20 0,16 0,6 16,04 76,0
L“i“ai(ba"a"as arba apelsinas) 30Sa | 100 0,04 0,04 13,0 107,0
IS VISO 5,47 6,495 60,14 381,09
IS VISO DIENOS DAVINIO 32,435 32,18 133,376 | 939,87

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja gryno pieno,kiaufinio(makarony su kiau§iniu) ¥vieZiy
obuoliy,kriausiy,morky,bragkiy.

Direktoré
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Renata Babkin




2 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté,g. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Iéeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetine
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Zimiy sriuba[tausojantis,augalinis] 58t 150 3,81 3,24 12,49 87,06
Grietiné 30% 5.00 0,035 4,13 0,04 37,20
Viso griido duona D-01 3() 2,43 2,7 12,27 83.0
Ry?iy ir kalakutienos $launeliy mésos 5026 160 21,78 19,72 37,77 323,96
plovas(tausojantis)
Garuose trogkintos D007 | 80 3.77 D29 12,76 68,83
dar¥oves[augalinis,tausojantis)
andue 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ VISO 31,825 30,08 75,33 675,38
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patickalo maistiné verté, g. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Tieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetine
’ Nr. g g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Varkés-many apkepas(tausojantis) M=—1 130 20,06 1 4,4 1 3 8,23 31 7,40
Natiiralus jogurtas P-12 50 1,4 1,0 1,6 42,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas 2Pa 150 0’60 0,60 19,50 79,50
vaisius[augalinis,tausojantis]
1S VISO 22,06 16,01 59,33 438.9
18 VISO DIENOS DAVINIO 53,885 46,09 134,66 1114,28

Pritaikytas maitinimas — netolernoja $vieZiy uogy,vaisiy,darzoviy.

Direktoré

Renata Babkin




—=. Pritaikytas maitinimas —

2 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL,

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
| Zameliy sibas 5137 189 2,715 732 11,73 112,42
darZovémis,makaronais ir
g{ietinc{tausojmtis]
Viso griido duona D-01 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Karalizki balandéliai(tausojantis) 14A 100 1 6,20 9,52 7,47 1 78,08
Virtas bulvés(tausojantis,augalinis) ' GS-1 | 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Grietinés-pomidory padazas W 20 0,47 3,47 1,90 40,59
Garuose keptos darzoves D007 | 80 0,7 0,07 7,28 17,0
£nioss eptas - 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
va1sms(auga[m1s,tausolantls)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,965 21,385 90,036 63143 |
- ]

Patickalo maistiné verté, g. T
. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
ﬁt}cl;ilril;?; blynai su bananais ir trintais MO004 90/15/20 6.6 12,3 38,8 292.0
Natiiralus jogurtas W—T 1’4 1,0 1,6 24,0
Pienas 2,5% P-1 150 5.1 3.8 7,4 84,0
15 VISO 13,1 17,1 47,8 400,0
IS VISO DIENOS DAVINIO 37,065 38,485 137,836 1031,43

N\
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netoleruoja Svieziy vaisiy,uogy darZzoviy.

Renata Babkin



2 savaité - Treciadienis

PIETUS 10:30 - 12:55 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Zicdiniy koplty sriuba su S-4.1 | 150 2,075 7,35 9,24 109,77
grietine[tausojantis,augalinis) 2
Viso griido duona D-01 3() 1 ,6 0,3 13.0 81 ,O
Orkaitéje keptas spelta miltuose PO11 20 14.12 3.88 7.44 132,20
paniruotas vidtienos maltinis ’ ’ ’
[tausojantis]
Viri ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr.002 | 100 3 ,79 0,20 32,76 148,05
Garuose trodkintos _ D007 80 3,77 0,29 12,76 68,83
darZovés(tausojantis,tausojantis)
arloe =y . 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
vaisius(augalinis,tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,955 -~ | 17,62 94,7 619,35
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
, Patickalo maistiné verté, g. _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
: Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
| Virti pilno griido 01.1 180 9,718 1,634 53,124 291,86
makaronai(augalinis,tausojantis)
Trogkintos maltos jautienos J005 80 10,65 10,59 7,92 169,58
padaZas(tausojantis)
Garuose trogkintos D006 | 60 1,34 0,30 2,35 13,95
dar¥ovés(augalinis,tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 21,708 12,524 63,394 475,39
IS VISO DIENOS DAVINIO 47,663 30,144 158,094 1094,74

Pritaikytas maitinimas =metoleruoja $vieZiy vaisiy,uogy,darzoviy.




2 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 —12:55 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal

6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10 m
Burokeliy sriuba su ST 150 1,31 3,98 9,51 74,86
grietine[tausojantis)]
Viso griido duona D-01 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje kepti Zuvies file 7011 80 20,25 11,97 18,33 222.16
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy kogé(tausojantis) Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Garuose trokintos D007 100 1,4 4.4 3.9 31,0
darZovés(augalinis,tausojantis)
Garuose keptas 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
vaisius(augalinis,tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,95 21,45 97,0 636,55

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
’ Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Omletas su sariu(tausojantis) Ki003 120 14,86 151 6,64 243,54
Pilno griido duona su sviestu S 002 40/5 2,43 8,823 32,345 1304
Garuose trokintos D007 80 37 0,29 12,76 68,83
darZovés(augalinis,tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 21,06 26,623 51,745 442 8
IS VISO[dienos] = 50,01 48,073 148,745 107935
Pritaikytas maitinimas — §vieZiy vaisiy,uogy,darzoviy.
Lol i S/

Direktore Y Renata Babkin



2 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 —12:55 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 2. g. vandeniai, | verté, keal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10 m
Burokéliy sriuba su S-3 150 1,31 3,98 9,51 74,86
grietine[tausojantis)]
Viso griiddo duona D-01 |30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje keptas kalakutienos filé P027-1 | 85 23,01 7,69 15,69 185,72
maltinis(tausojantis)
Bulviy ko3é(tausojantis) Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Garuose trogkintos darZzoves D007 100 1,4 4.4 3,9 31,0
Garuose keptas vaisius 2Pr 150 (),60 0,60 9,50 79,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 31,71 17,17 84,36 600,11
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Omletas su striu(tawsojantis) Ki003 120 14,86 17,51 6,64 243,54
Pilno griido duona su sviestu S002 40/5 2,43 8,823 32,345 130,4
Garuose trodkintos darzoves D007 80 3,77 0,29 12,76 68.83
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 VISO 21,06 26,623 51,745 442,77
IS VISO[dienos] SLTT 43,793 136,105 1042,88

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Zuvies,$vieZiy vaisiy ir darzoviy

Direktoré

Renata

Babkin



2 savaité - Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g,
Patiekalo pavadinimas Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta darZoviy sriuba su grieting Sr.011 | 150/5 2,115 8,98 20,59 105,54
.tausojantis
Viso griido duona D-01 20 1,6 0,3 13,0 50,0
Kiaulienos guliaas [tausojantis) K006 95 19.64 8.71 4.1 21 491
Vi d GR.O10
mlasl?ar%])-:ajpl tausojantis,augalinis) 0 100 1,68 122,84
Garuose trogkintos D007
darfovés; tausojantis,augalinis

Energetiné
vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m

Pienidka kvietiniy kruopy
sriuba(tausojantis)
Pilno griido duona sy sviestu

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Yvieziy uogy,vaisiy,darZzoviy.
e

q
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3 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy kopTsty ir cukinijy Sr.013 | 150 2,71 8,66 133 133,24
[tausojantis,augalinis]
Pilno griido ruginé duona D-01 30 1 ’6 0’3 13,0 8350
Orkaitéje keptas kalakutienos ifilé P027 85 17.53 7.00 5.24 166.06
maltinis[tausojantis] i 2 ? d
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ’68 0, 105 29, 156 122’84
Svieziy darzoviy rinkinukas 2 riisiy D006 50/50 2’04 4,4 1 5 ’96 3 2, 1
Vanduo paskanintas vaisiais(apelsinu) 10G 150 0,005 0,003 0}69 2,33
IS VISO 25,565 20,478 67,346 539,57
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti pilno d ,
mar:(&‘:onai(giglalcinis,tausojantis) MOs1 1 150 7.84 6,54 42,43 259,15
Pilno griddo kviegiy traputis Gr-1 20 1,6 0,6 16,4 76,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0300 0,00 0’00 0,00
Vaisiai(apelsinas,bananas) 2Pa 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS VISO 9,84 7,54 71,83 392,15
IS VISO DIENOS DAVINIO 35,405 28,018 139,176 931,72

* Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty,grikiy,ryziy,Sv.obuolio.

Direktoré

Renata Babkin




3 savaiteé - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. ' g. 8 vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10 6-10m 6-10m
Ziediniy koplsty ir cukinijy Sr.013 | 150 2,71 8,66 13,3 133,24
[tausojantis,augalinis] ? 1 ’ ’
Pilno griido rugin¢ duona D-01 30 1 ’6 0’3 1 3,0 83,0
Orkaitéje keptas vistenos ifile PO11 85 17.53 7.00 5.24 166.06
maltinis[tausojantis] ? ’ ’ ’
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0’ 105 29,1 56 1 22,84
Svieziy darzoviy rinkinukas 2 riiy D006 | 50/50 | 2,04 4,41 5,96 32,1
Vanduo paskanintas vaisiais(apelsinu) 10G 150 0,005 0,003 0,69 2,33
18 VISO 25,565 | 20,478 | 67,346 | 539,57
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
AviZiniy dribsniy Kr019 | 220 6,26 4,465 26,96 203,79
kojé(augalinis,tausojantis) ’ i ? d
Trintos uogos 4Pa 45 0,29 0,20 113 30,95
Pilno grido traputis Gr-1 20 1 ,6 0,6 1 6’4 76,0
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai(apelsinas,bananas) 2Pa 100 0,4 0,4 1 3’0 57’0
1S VISO 9,16 5,665 63,51 367,74
IS VISO DIENOS DAVINIO 34,725 26,143 130,856 | 907,31

* Pritaikytas maitinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty,grikiy,ryZziy,$v.obuolio.

Direktoreé

Renata Babkin




3 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL,

Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Zigdiniu kopiisty ir cukinijy sriub su Sr.013 | 150/8 2 7 8.66 133 13324
ietinea[tausojantis] ? ’ i i
Pilno griido ruginé duona D-01 30 1,4 0,28 10,54 50,28
Orkaitéje keptas kalakutienos file K009.1 | g5 19.09 7.66 6.15 173,53
maltinis(be kiauginio)[tauso antis] ’ ¥ . i
Virti grikiai [tausojantis, augalinis) Gr013 | 120 5,04 1,24 27,72 142,20
| Sviesiy dacoviy rnkinikas 2158 | D00G | 5075 2,04 4,41 5,96 32,1
Vanduo paskanintas vaisiais(apelsinu) 10G 150 0,005 0,003 0,69 2,33
IS VISO 30,285 22253 [ 64,36 533,68

F Patiekalo maistiné verte, g. T
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
. Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kepti varskétiai(tausojantis)(be kiauginio) | M —5.] 135 20548 26,896 34’08 364,50
Natiiralus jogurtas P-12 125 4, 8 3,62 6,62 75,0
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai(ape]sinas,bananas) 2Pa 100 0,4 0,4 1 3,0 57,0
IS VISO 25,68 30,916 53,7 496,5
IS VISO DIENOS DAVINIO 55,569 53,169 118,06 1030,18

* Pritaikytas maitinimas — netoleruoja $vieio p

morkos

Direktoré
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3 savaité - Pirmadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL, ’

Energetine
verté, keal,

Energetine
verté, keal,

Anglia-
g vandeniai,
6-10m 6-10m

Nesaldinta arbatoliy arbata

Garuose keptas
vaisius auaJinis,tauso'antis)

1

variantas

£l A
Pritaikytas maitinimas -2 et

Direktore¢



3 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m

DarZoviy sriuba su S-023,1 | 150 2,255 5,77 11,07 105,0
makaronais(augalinis,tausojantis)
Viso griido duona D-01 30 2,43 2,7 1237 53,0
Orkaitéje garais keptas jautienos- K005 R0 18,37 8,30 5,34 243,15
kiaulienos kukulis(tausojantis)
Virtos perlinés Gr-15 | 100 3,04 0,40 24,09 112,07
kruopos[augalinis,tasojantis)
Burokeliy salotos su alyvuogiy §025-1 | 70 1,57 4,963 9,72 87,9
aliejumifaugalinis] )

viezios darzovés D007 | 40 0,40 0,008 1,64 8,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,065 22,141 64,13 610,0 B

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

DarZoviy trodkinys su A-22.1 200 7,619 7.232 33,488 245,943
pupelémis(tausojantis)
Avizy gerimas 150 0,045 2,25 10,8 69,0
Vaisiai(apelsinas,bananas) 2Pr 150 0,60 0,60 18,50 79,50
IS VISO 8,264 10,082 62,788 394,443
IS VISO[dienos] 36,329 32223 16,918 1004,443

Pritaikytas maitinimas —netoleruoja, pieno ir pieno produkty ,ryziy,grikiy,obuoliy.

Direktore

Renata

Babkin



3 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Darzoviy sriuba su S-023 | 150 2,255 877 1107 105,0
grietine[tausojantis |
Viso griido duona D-01 |30 2,43 2.0 12,27 83,0
Orkaiteje keptas  kiaulienos K009-1 | 85 19,13 7,46 6,72 172,64
maltinis[tausojantis][be kiauginio]
Virtos perlinés Gr-15 | 100 3,04 0,40 34,09 112,07
kruopos[augalinis,tasojantis)
Burokéliy salotos su alyvuogiy S026 60 1.23 4,4 2,49 54,34
aliejumi[augalinis)
vieZios darZovés D006 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo 10G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,485 | 20,81 68,28 535,93
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
DarZoviy A-22 200 6,719 7,268 25253 209,493
tro8kinys(augalinis,tausojantis)
Kefyras2,5% 5G 200 6,80 5,00 9,80 120,0
Vaisiai(bananas) 2Pr 100 0,4 04 13,0 57,00
IS VISO 13,919 12,668 48,053 386,493
IS VISO[dienos] 45,404 33,478 116,333 922,423

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauginio,jautienos,$viezio
pieno,SvieZiy,bradkiy,obuoliykriauiy,morky,citrusiniy vaisiy.

Direktoré
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3 savaité - Antradienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.

6-10m 6-10m 6-10 6-10m 6-10m
DarZoviy sriuba su makaronais(taus. | S- 023 150 2255 5,77 11,07 105,0
Viso griido duona D-01 |30 2,43 2,7 12,27 53,0
Orkaitgje garais keptas jautienos- K005 | 80 18,37 8,30 5,34 243,15
kiaulienos kukulis(tausojantis)
Virtos perlines Gr-15 | 100 3,04 0,40 24,09 112,07
kruopos[augalinis,tasojantis)
Burokeéliy salotos su alyvuogiy s025-1 | 70 1,57 4,963 9,72 87,9
aliejumi[augalinis]
Garuose troskintos D007 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
darZovés(augalinis,tausojantis)
Vanduo 150 0,00 ) 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,065 22,213 64,13 610,0

VAKARIENE 14:00 - 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
’ Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

DarZoviy troskinys su A-22 200 6,719 7,268 25,253 209,493
pupelémis(tausojantis)
Kefyras 2,5% 5G 200 6,80 5,00 9,80 120,0
Garuose keptas 30Sa 150 0,60 0,60 18,50 79,50
vaisius(augalinis,tausojantis)
13 VISO 14,119 13,868 53,553 408,993
IS VISO[dienos] 42,184 36,081 117,683 | 1018,993

2 variantas

Pritaikytas maitinimas —netoleruoja ¥vieZiy uogy,vaisiy,darzoviy.

Direktoré

Renata

Babkin



3 savaité - Treciadienis

PIETUS 10:30 —12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Zirniy-perliniy kruopy Sro15.1 | 150 5,985 9,7 33,63 178,18
sriuba[augalinis,tausojantis]
Pilno grudo ruginé duona D-01 |20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy plokstainis su D 010 | 200 2495 18,33 42,11 325,23
pauk3tiena(vidtiena arba
kakakutiena)
Svieziy darfoviy rinkinukas D 006 50/50 | 2.4 4.41 5,96 32,1
Vanduo 106 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS VISO 34,745 32,72 92,24 585,79
VAKARIENE 14:00 - 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti pilno grido Gr010.1 | 150 7,84 6,54 42 .43 259,15
makaronai(augalinis,tausojantis)
Pilno griido kvietiy traputis Gr-1 20 1,6 0,6 16,4 76,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai(apelsinas,bananas) 2Pr 100 0,4 0,4 13,0 57.0
18 VISO 9,84 7,54 71,83 392,15
IS VISO[dienos] 44,585 40,26 164,57 977,94

Pritaikytas matinimas — netoleruoja pieno ir pieno produkty,ryziy,grikiy,$vieZiy obuoliy.

Direktoreé

Renata Babkin



3 savaite — Trediadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Zirniy-perliniy kruopy sriuba su Sr015 | 150 5,985 9,7 33,63 178,18
grietine[tausojantis)
Pilno grido ruginé duona D-01 |20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy plok3tainis su kalakutiena D010 | 200 24,95 18,33 42,11 325,23
Jogurtiné grietiné 30 1,0 3.0 1,3 36,0
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 50/50 |24 0,41 5,96 32,1
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
IS VISO 35,795 31,74 94,37 625,02
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
. Nr. vandeniai, | verteé, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
DarZoviy K038 180 3,987 1.275 26,211 191,82
trodkinys(augalinis,tausojantis)
Natiiralus jogurtas P-12 125 4’8 3,62 6,62 7 5’0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 100 0,04 0,04 13,0 57.0
IS VISO 9,187 10,935 45,831 323,82
13 VISO[dienos] 44982 | 42,675 140,201 | 984,84

Pritaikytas matinimas — netoleruoja kiauSinio,§vieZio pieno,vistienos,,SvieZiy
obuoliy,morky,braskiy,kriausiy.

Direktoré b P /}
/
/

Renata Babkin




3 savaité — Trediadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. z. g. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Zirniy-perliniy kruopy sriuba su Sro015.1 | 150 5,985 9,7 33,63 178,18
grietine[,tausojantis]
Pilno griido ruginé duona D-01 | 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Bulviy plok3tainis su D010 | 200 24,95 18,33 42,11 325,23
pauktiena(vistiena arba
kakakutiena)
Jogurting grieting[arba grieting] G-4 30 1,0 3,0 13 30,0
Garuose trodkintos D007 100 1,31 0,34 5,18 28,17
darzovés[augalinis,tausojantis]
Vandno 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 34,845 31,67 95,22 642,58
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekallo maisting verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Baltymai, Riebalai, Anglia- Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti makaronai su sriu(tausojantis) | M08 | 150 13.81 9,77 42,44 312,96
Natiiralus jogurtas P-12 150 4,8 3,62 6,62 75,0
Garuose keptas 30Sa 100 0,04 0,04 13,0 57,0
vaisius(augalinis,tausojantis)
I8 VISO 18.65 13,43 62,06 444 96
IS VISO[dienos] 53,495 45,1 157.28 1087,54

Pritaikytas matinimas — netoleruoja ¥vieZiy nogy,vaisiy,darZovin.

Direktors

Renata Babkin



3 savaité - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL,

Patiekalo maistiné verte, g,
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
g. g. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pupeliy Sr.1 150 3,74 3,27 13,80 89,72
sriuba(ank3tinis,augalinis tausojant
Viso griido ruginé duona D-01 |20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti zuvies file P013 80 15,90 10,96 10,22 203,12
kotletai[tausojantis e - ]
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
vieZiy darZoviy salotos su S022 60 0,52 3,19 2,49 2113
alyvuogiy alicjumi[augalinis[
viezios darzoves D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 2061 . 17,905 67,806 511,69
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.

Pritaikytas maitinimas —

Direktore

/2

Patiekalo maistiné verté, g,
; Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
; Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kuskuso kruopy koge Kr.001 150 9,705 6,23 49,31 252,08
augalinis,tausojantis
Trintos uogos 4-Pa 30 0,4 0,2 3.8 18,0
Vaisiai(bananas) 2Pr 100 0,4 0,4 13,0 57,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 10,505 6,83 66,11 327,08
IS VISO[dienos] 34,145 24,735 133,916 838,77

Renata Babkin

netoleruoja ryZiy,grikiy,Svieiy obuoliy,pieno ir pieno produkty.
v



3 savaité - Ketvirtadienis

PIETTS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verts, g. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.

6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pupeliy sriuba[ankstinis] [tausojantis] | |Sr. 150 3,74 3,27 13,80 89,72
Grieting 30% 5,0 0,035 4,13 0,04 37,20
Viso grido ruginé duona D-01 |20 1,4 0.3 10,5 37,20
Orkaitéje keptas zuvies filé P013 20 15,90 10,96 10,22 203,12
kotletas[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Garuose trodkintos D007 100 0,52 3,19 2,49 37,13
darZovés(augalinis,tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,385 [22,05 69,81 5524

VAKARIENE 14:00 <15:20 VAL.
B Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verteé, kecal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Virti varskegiai(tausojantis) Vool 150 24,935 12,979 42,047 369,26
Natiiralus jogurtas P-12 30 0,96 0,87 1,59 18,0
Garuose keptas 30Sa 150 0,60 0,60 18,50 79,50
vaisius(augalinis,tausojantis)
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,495 14,449 62,137 466,76
IS VISO[dienos] 51,88 36,499 131,947 | 1019,16

Pritaikytas matinimas — netqtferh'oja

Direktoré

eziy vaisiy,uogy,darzoviy .

Renata Babkin



3 savaiteé - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 — 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g,
Baltymai, Riebalai, Anglia-
g. . vandeniai,

Energetiné
verté, kcal.

Orkaitgje keptas kalakutienos
maltinisi[tausoi

Patiekalo maistiné verté, g.
Riebalai,

Baltymai, Anglia-
6-10m

IBeiga

Energetiné
verté, keal,

Pritaikytas matinimas — netolernoja Zuvies,§vieziy obuoliq.kriau§iq,bra§ldq,§vieii0 pieno.

Direktore Renata Babkin



3 savaite - Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Baltymai, Riebalai,

Anglia-
g. g

vandeniai,
e L o N 7 S .
Vg 150 o5 e
Viso griido ruginé duona m

Patiekalo Pavadinimas

Energetiné
verté, keal.,

Orkaitéje keptas kalakutienos
maltinisi[tausojantis
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis)

darZoves augalinis,tausojantis
— 000 o0 |

IS VISO

Patiekalo maistiné verté, g,

Rp. I3eiga Baltymai, Riebalai,
Nr.
6-10m 6-10m 6-10m
Virti var§kééiai(tausojantis}

Garuose keptas 30Sa 100 0,4 0.4 13,0
vaisius augalinis, tausojantis
Nesaldinta arbatoliy arbata

Energetiné
verté, keal.

Pritaikytas matinimas — netoleruoja iuvies,§vieiiq vaisiq,uogq,darioviq

Direktoré Renata Babkin




3 savaite - Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL

Patiekalo maistiné verté, g,
Patiekalo pavadinimas Rp. Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
g. g vandeniai, | verté, keal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta moliigy sriuba su S-14
ietine[tausojantis
Viso grido ruging duona D-01 |30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitgje keptas kiaulienos-ryiiq K01 85 18,632 8,078 8,85 181 ,67
kukulis[tausojantis][be kiauginio
Bulviy koge [augalinis, tausojantis) Gr-012 | 190 2,54 3,55 19,94 141,94
Garuose trogkintos darfoves D007 | 100 4,65 0,26 15,05 85,14
Vanduo 150
18 VISO 28,701 22,616

VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
: Patiekalo pavadinimas Rp. IS Anglia-

eiga | Baltymai, Riebalai, Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal,
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Aviziniy kruopy koge¢,(tausojantis) Kr011 200/5 9,45 8,065 32,93 2273
Pilno griido duons a su sviesty 53 45/8 3,49 7,35 13,73 162,59
Nesaldinta arbatoliy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisiug 30Sa 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS VISO

13,34 15,815 59,66 446,89
18 VISO[dienos] 42,041 38,431 134,847 1040,11

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Svieziy vaisiy ir darzoviy.

Direktoré Renata Babkin




3 savaite - Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Trinta moliGgy sriuba sy
ietine[tausojantis

Viso griido ruginé duona

Orkaitéje keptas kiaulienos-ryziy

kukulis[tausojantis e kiauginio

Virtos bulves [tausojantis)

Baltagaziy kopiisty salotos su

Vanduo

—

Patiekalo pavadinimas

AviZiniy kruopy

kose( tausojantis,augalinis!
Pilno griido traputis

Nesaldinta arbatZoliy arbata
Vaisius( - bananas)
IS VISO

gomidorais ir aliejumig augalinis)
vieZios darfoves

PIETUS 10:30 - 12:00 VAL

Baltymai, Riebalai, Anglia-
g. . vandeniai,
6-10m 6-10m 6-10m
S-14 1,279 10,428 18,347
D-01 |30 1,6 0,3 13,0
Ko1 85 18,632 8,078 8,85
GS-1 100 1,68 0,105 29,156
GS-2 |60 0,758 LZ2
D006 | 50 1,0 2,06

150

I VISO[dienos]

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja $viezio

pieno,grietinélés,viﬁtienos,jautienos,kiau§ini0,
§aldytas],obuoliq,kriauﬁq,vy' iy.

2

Direktore

22,994
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g,

Renata Babkin

Energetiné
verteé, kcal
6-10m

[547.114

SvieZiy morky, braskiy[jskaitant

Patiekalo maistiné verté, g, [
Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kr011.1 | 200/5 9,10 7,895 27,86 210,91
Gr-1 20 2,124 0,636 14,94 73,20
1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
30Sa 100 0,4 0,4 13,0 57,0
11,624 8,931 55,8 341,11
36,573 31,925 128,986 888,224




3 savaité - Penktadienis

PIETUS 10:30 —12:00 VAL

Patiekalo maistiné verté,g. |
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta moliugy S-14.1 | 150 1,26 3,08 9,11 88,46
sriuba[tausojantis,augalinis]
Viso griido ruginé duona D-01 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje keptas kiaulienos K009-1 | 85 19,13 7,46 6,72 172,64
maltinis(tausojantis)(be kiauginio)

Virtos bulves[augalinis,tausojantis) | Gr-012 120 2,54 3,55 19,94 141,94
BaltagiiZiy kopiisty-morky salotos su | GS-5 60 0,61 4,33 2,00 49,43
alyvuogiy aliejumi( arba
rauginty)(augalinis)

Sviezios darfoves D006 | 50 0,5 0,1 2,1 23,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,645 18,85 53,56 558.8
VAKARIENE 14:00 — 15:20 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Aviziniy kruopy kogé,trintos Kr0ll | 200/5/30 | 9,45 8,065 32,93 2273
uogos(augalinis,tausojantis)
Aviy gérimas 200 0,6 3,0 14,4 92,0
Vaisiai[,bananas] 2Pr 100 1,2 0,3 13,0 97,0
IS VISO 11,25 11,365 60,33 416,3
IS VISO[dienos] 36,895 30,215 113,89 975,1
1 VARIANTAS

Pritaikytas maitinimas-netoleruoja pieno ir pieno produkty,ryziy,grikiy obuoliy.

Direktoré

Y/

/ i Renata Babkin



