Prisijunkite! Dalyvaukite vaiko aukléjimo jgiidziy lavinimo grupéje STEP[1]!

Remiantis akredituota mokymy programa numatyti 9 tévy susitikimai, vyksiantys karta per savaite.
Kiekvieno uzsiémimo metu bus aptariama teoriné medziaga, namuose perskaityti tévy

skaitiniai, sprendziamos realios ir sumodeliuotos vaiko aukléjimo situacijos, atliekamos pozityvaus
aukléjimo jgidzius lavinancios uzduotys ir psichologei padedant gilinamasi j Sias temas:

e Kode¢l vaikai elgiasi netinkamai?

¢ Kokie aukléjimo metodai palankiausi sékmingai vaiko raidai?

e Kaip uzmegzti artimus santykius su vaiku?

e Kaip tinkamai brézti ribas?

e Kaip atidziai kalbéti su vaiku ir deramai jj iSklausyti?

e Kaip padrasinti savo vaikg elgtis tinkamai? Kaip padidinti jo tinkamo elgesio pasireiskimo
galimybe?

e Kaip skatinti vaiko bendradarbiavima, jo savarankiskuma, atsakomybe, pasitikéjima savimi? Kaip
drauge su juo spresti kasdienius sunkumus?

e Kas yra iSmintingas drausminimas ir kuo jis skiriasi nuo bausmés? Kaip elgtis tévams, kai vaikas
elgiasi netinkamai?

IZanginis tévy grupés susitikimas vyks spalio 4 d. 11 .00 val.

V3] Psichologinés sveikatos centre

(Eitminy g. 12, Vilnius).

Mokymai yra nemokami. Juos finansuoja LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
Mokymuose gali dalyvauti tik i§ anksto uzsiregistrave ir patvirtinimo apie sékmingg registracijg
sulauke tévai.

Pirmenybé¢ teikiama anksciau savo norg dalyvauti iSreiSkusiems dalyviams, kadangi viety skaicius
grupéje ribotas (iki 10 zmoniy).

Registracija vyksta iki rugséjo 29 d.

el. pastu: info@psichologokabinetas.lt

Registruojantis butina nurodyti savo varda, pavarde, tel. Nr. ir vaiko (-y) amZiy.

[1] angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas efektyviy vaiko aukléjimo
1giidziy lavinimas.

STEP programa yra pirmoji Lietuvoje tévy mokymo programa, kurios efektyvumas patvirtintas
moksliniais tyrimais. 2014 m. STEP 6 - 12 programos versija akreditavo Specialiosios pedagogikos
ir psichologijos centras. LR Svietimo irmokslo ministerija 2017 m. STEP tévy programa jtraukeé j
rekomenduojamy prevenciniy programy sarasa.



