VILNIAUS ,AUSROS" MOKYKLA-DARZELIS
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS I SAVAITE

PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
Sory kruopy ko$é ,trintos uogos Agurkiné sriuba. Pilno griido Virti var$kédiai, trintos uogos.
PIRMADIENIS PléSomos siirio lazdelés duona.Orkaitéje kepti kalakutienos file Pilno griido traputis.
Nesaldinta vaisiné arbata. maltinukai,virti grikiai,burokeliy Nesaldinta arbatZoliy arbata.
sal.,§vieZios darZovés. Vaisiai[darZeliui,mokiniams].
Geriamas vanduo.
ANTRADIENIS Pieniska ryZiy ko%¢ ,trintos uogos. Pupeliy sriuba su cukinija.Ruginé d. Spelta milty sklindZiai su
Nesaldinta Zoleliy arbata. Trogkinta jautiena su brokoliais,bulviy obuoliais,natliralaus jogurto padaZas.
Vaisiai[ darZeliui] ko¥é,$v.kopusty-pomidory-papriky Pienas.
salotos,$vieZios darZovés. Vaisiai[mokiniama]
Geriamas vanduo.
TRECIADIENIS Kuskuso kruopy kogé.trintos uogos. Trinta $pinaty sriuba . Pilno grido duona. | Virti pilno grido makaronai su kietuoju
Pilno grido batonai su sviestu ir §vieZiu Orkaitéje keptas netikras striu
agurku. zuikis[kiauliena],virtos perlinés Nattiralus jogurtas.
Nesaldinta Zoleliy arbata. kruopos.$vieZiy darZoviy rinkinukas. Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai[darZeliui] Geriamas vanduo. Vaisiai|mokiniams]
Penkiy griidy kruopy ko3é su sviestu. Svieziy kopiisty sriuba.Pilno griido duona | Vargkés —sory kruopy
KETVIRTADIENIS Pilno griudo duona su tepamuoju siriu. Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai[jiros pudingas,natiiralaus jogurto padaZas.
Nesaldinta vaisiné arbata. lydeka],virti ryZiai su ciberZole,$vieZiy Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai[darZeliui] darZoviy rinkinukas. Vaisiai[mokiniams]
Geriamas vanduo
Omletas su stiriu.Ruginé duona su Burokéliu sriuba. Pilno grido duona. Grikiy ko3¢ su morkomis ir svogiinais.
PENKTADIENIS sviestu,3vieZios darZoveés. Vistienos Slauneliy mésos trogkinys,virti | Pilno griido duona su sviestu.
Nesaldinta vaisiné arbata . pilno griido makaronai,$vieZiy darZoviy Nesaldinta arbatZoliy arbata.
rinkinukas. Vaisiai [darZeliui,mokiniams]
Geriamas vanduo .
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VILNIAUS ,, AUSROS“ MOKYKLA-DARZELIS

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Ii SAVAITE

PUSRYCIAI

PIETUS

PAVAKARIAI

AviZiniy dribsniy koé ,trintos uogos.

Lesiy sriuba , pilno grido duona.

Varskeés-many apkepas, trintos

PIRMADIENIS Ruginé duona su sviestu ir virtu kiauginiu. RyZiy ir kalakutienos plovas,konservuoti uogos,natiiralus jogurtas.
Nesaldinta Zoleliy arbata. agurkai $vieZios darZovés. Nesaldinta arbatZoliy arbata,
Geriamas vanduo. <m,maamao§a§mhmﬁn=:¢
ANTRADIENIS Sory kruopy ko%é trintos uogos. Bulviy sriuba su mieZinémis Mieliniai blynai su bananais ir trintais
Pilno griido batonai su sviestu ir fermentiniu kruopomis,pilno griado duona.Karaligki obuoliais, trintos uogos,jogurto padaZas.
siiriu. balandéliai, virtos bulvés, grietinés- Pienas.
Nesaldinta Yoleliy arbata. pomidory padaZas,$vieZiy darZoviy <mmm§.mBoEamEmhm&m:cc
rinkinukas.
Geriamas vanduo.
TRECIADIENIS Grikiy kruopy ko$é su sviestu Mmo&:mc kopiisty sriuba,pilno griido duona Virti pilno griido makaronai .trogkintos
Viso griido traputis Orkaitéje garais keptas vitienos maltos jautienos padazas,$vieios
Nesaldinta Zoleliy arbata maltinis, virti ryZiai su ciberZole,morky darZoves.
Vaisiai(darZeliui) salotos su alyvuogiy aliejumi,3vieZios Nesaldinta arbatZoliy arbata.
darZoves. Vaisiai.(mokiniams)
Geriamas vanduo.
Kukuriizy kr. koé ,trintos uogos. Burokeliy sriuba,pilno griido duona. Omletas su siiriu,pilno griido duona su
KETVIRTADIENIS Plé3omos siirio lazdelés Orkaitéje kepti Zuvies file sviestu,§vieZios darZoveés.
Nesaldinta Zoleliy arbata. paplotéliai,bulviy kogé,3vieziy darZoviy Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai(darZeliui) rinkinukas. Vaisiai.(mokiniams)
Geriamas vanduo.
PENKTADIENIS Many ko3¢ su cinamonu. Trinta bataty ir morky sr.ruginé duona. Pieni¥ka kvietiniy kruopy sriuba.
Pilno griido duona su sviesty ir varskés siriu. | Kiaulienos trodkinys su grietinéle ,virti Pilno griido duona su sviestu.
Nesaldinta arbatZoliy arbata. pilno griddo makaronai. Vaisiai (darZeliui,mokiniams)
Pekino kopiisty-agurky salotos,§vieZiy
darZoviy rinkinukas.
Geriamas vanduo.
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VILNIAUS ,AUSROS"™ MOKYKLA-DARZELIS
SAVAITES MENIU III SAVAITE

PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
AviZiniy kruopy koé su sviestu. Ziediniy kopisty-cukinijy sriuba. Viso Kepti vargkédiai, trintos uogos.
PIRMADIENIS Pilno griido duona su sviestu ir fermentiniu | grido duona. Nesaldinta arbat¥oliy arbata.
striu Orkaitéje keptas kalakutienos filé Vaisiai[darZeliui,mokiniams]
Nesaldinta Zoleliy arbata maltinis, virti grikiai,virty burokéliy
salotos,$vieZios darZovés.
Geriamas vanduo.
ANTRADIENIS MieZiniy kruopy ko$é Ry#iy pomidoriné sriuba,viso grido Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
Pilno griido duona su sviestu. duona. Pilno griido makaronai, trotkintos | siiriu,virty burokéliy salotos su Zir
Nesaldinta vaisiné arbata maltos jautienos-kiaulienos neliais.
Vaisiai[darZeliui] padaZas,$vieZiy darZoviy rinkinukas Kefyras.
Geriamas vanduo.. Vaisiai[mokiniams]
TRECIADIENIS Kukuriizy kruopy ko$é ,trintos uogos. Zirniy-perliniy kr. sriuba. Viso grido AviZiniy dribsniy ir spelta milty blynai
Pienas. duona. Bulviy plok3tainis su su bananais,trintos uogos,jogurto
Vaisiai [darZeliui] vidtiena.Jogurtiné grietiné. padazas.
Svieziy darZoviy rinkinukas. Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Geriamas vanduo.
Vaisiai[mokiniams]
KETVIRTADIENIS Kuskuso kruopy koseé. Pupeliy sriuba. Viso grido duona. Virtinukai, trintos uogos,jogurto
Pilno griido duona su tepamu siireliu. Orkaitéje kepti Zuvies file kotletai,virti padaZas.
Nesaldinta Zoleliy arbata. ryZiai . Pekino koplisty -agurky salotos Nesaldinta arbatZoliy arbata.
,J$vieZios darZoveés. Vaisiai.[darZeliui,mokiniams]
| Geriamas vanduo.
Omletas su siiriu,§vieZios darZovés. Trinta moliiigy sriuba su grietine. Viso Pienidka makarony sriuba
PENKTADIENIS Pilno grido duona su sviestu . grido duona. Pilno griido duona su sviestu ir $vieZiu
Nesaldinta arbatZoliy arbata. Kiaulienos-ryZiy kukulis,bulviy agurku. Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai[darZeliui} ko¥é,rauginty kopiisty sal.,§vieZios Vaisiai[mokiniams]

darZovés.Geriamas vanduo
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