VILNIAUS ,,AUSROS* MOKYKLA-DARZELIS

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 METU

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 val. iki 19.00 val.

Vilnius, 2023



1savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 4-7m g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-7 4-7 4-7 g. 4-7Tm
Sory kruopy ko3¢, trintos uogos(augalinis) | Kr -6 200/4/15 9,06 7,8 39 2 54,72
PléSomos siirio lazdelés 25 6,4 5.10 0,48 73,50
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
I$ viso 15,86 1340 52,48 385,22
PIETUS 10:30 —13:15 val.
Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-7 4-7 4-7m 4-Tm
Agurkine Sr009 | 150 2.11 1,64 14,42 80,88
sriuba(augalinis,tausojantis]
Pilno grudo ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 83,0
Naturalus kalakutienos P027 | 80 21,31 5,01 1,96 136,76
maltinis|tausojantis]
Bulviy kogé Gr-012 | 120 2,54 3.55 19,94 121,94
Burokéliy-obuoliy salotos S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Sviezios darfovés D003 | 40 0.5 0,1 2.1 11
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,44 15,02 535.27 494,24
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm
Virti varskédiai[tausojantis] V001 150 20,5 10,5 327 308
Trintos uogos 30 0,4 0,2 3,8 18
RyZiy traputis 5-6 20 2,124 0,636 14,94 73,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G-1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,024 11,336 51,44 399,2
IS VISO[dienos] 68,324 39,356 159,19 1278,66

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Direktoreé

Renata Babkin




1 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-Tm 4-7m 4-Tng. 4-Tm
Virti makaronai su vardke(tausojant) | M009 | 200 14,05 9,31 37,29 289,15
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13.0 57,0
I8 viso 15,05 9,71 60,69 390,35
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7Tm 4-7Tm 4-7Tm 4-7m 4-Tm
Pupeliy sriuba su cukinija Sr.015 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
[augalinis,tausojantis ]
Viso grudo duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta jautiena su K006 | 85 13,53 12,56 2,09 174,24
darZovémis[tausojantis]
Virtos grikiy o Gr013 100 4,20 1,03 23,10 118,50
kruopos[tausojantis,augalinis)
BaltagiiZiy kopsty-pomidory- S003 60 0,82 1,50 3.25 29,74
papriky salotos su alyvuogiy
aliejumiaugalinis]
vieZios darZoves D003 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,34 19,67 60,71 519,35
PAVAKARIAI 14:40 —16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-7m 4-7Tm 4-7m 4-7Tm 4-7Tm
Orkaitéje keptos D013 180 3,41 58 44,476 241,35
bulvés[augalinis,tausojantis]
Burokéliy salotos su Z Zirneliais GS-11.1 | 50 0,40 .15 4,98 41,73
Kefyras 2.5% 150 3.12 4,00 6,40 82,08
IS VISO 8,93 12,95 55,856 365,16
IS VISO[dienos] 49,32 42,33 177,265 1274,86

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
4-Tm 4-7m 4-7m 4-Trg. 4-Tm
Kuskuso kruopy koS¢ , uogos(tausoj.) Kr.001 | 150/15 | 9,895 6,33 51,81 259,96
Pilno griido batonai su sviestu ir siiriu U053 30/5/10 4’92 8’01 1 5,61 121 ’09
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0’00 0’00 O’OO 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 0,4 26,0
IS VISO 15,115 14,64 67,82 407,05
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. | vandeniai, | verté, kcal.
4-7Tm 4-7 4-7Tm 4-Tm 4-7Tm
Trinta Spinaty sriuba su darkovémis S-10 150 2,038 4,959 12,373 93,07
[tausojantis] 2 2 ‘ 2
Pilno griido ruginé duona 30 1 ,6 0’ 3 13 83
Orkaitéje kepti kiaulienos K009 80 17.7 7.68 5.8 161.51
maltiniai(netikras zuikis) [tausojantis] ; 2 ’ :
Bulviy ko3¢ [tausojantis] Gr,0-12 | 120 2:72 3,51 20,02 122,51
SvieZios darZoviy rinkinukas (2 rii¥iy) D006 | 50/50 1,4 4.4 3,9 41,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,458 20,849 55,093 501,09
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7m 4-Tm 4-7 4-Tm 4-7m

Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 115 7,4 12, 5 37’4 201 ’0
Trintos uogos 10 0,1 0,0 0,0 5
Natliralus jogurtas 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Pienas 2.5% 150 4,2 715 7,05 76,5
IS VISO 12,42 16,55 45,22 391,31
IS VISO DIENOS DAVINIO 52,993 52,039 168,133 1299,45

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Direktoreé

Renata Babkin




1 savaiteé - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-7 4-7 &7 4-7m
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) | K-7 180 .53 6,32 33,33 213,28
Ruginé duona su tepamu sireliu U 049 | 26/27 4,94 6,42 15,32 138,76
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
I8 viso 12,79 13,04 59,05 398,04
PIETUS 10:30 —13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté,g. |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, keal
4-Tm 4-7 4-7 4-Tm 4-7m
Kopusty - S i Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalinis]$vieziy :
arba raugintiy]
Viso grado duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai | PO13 | 70 13,90 9,90 7,40 174,33
[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 80 3,0 0,2 28,6 127,0
Agurky salotos su krapais ir S028 60 0’47 3,12 1’38 35,49
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
vieZios darZovés D003 | 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 21,371 20,829 63,322 52397
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm
VarSkeés apkepas[tausojantis] V012-1 | 120 19,068 12,914 28,253 304,1
Natiralus jogurtas 30 1,0 0,8 1.2 16,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0() 0,00 0,00 0,00
IS VISO 120/30 | 20,48 13,714 29,453 320,1
IS VISO[dienos] 54,647 47,583 151,825 | 1243,11

1 variantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti priespieiams ar pavakariams.

M Renata Babkin

Direktoré




1 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 - 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-7 4-7 47 4-Tm
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) | K-7 180 7.55 6,32 33,33 213,28
Ruginé duona su tepamu sireliu U049 | 26/27 4,94 6,42 15,32 138,76
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
I§ viso 12,79 13,04 59,05 398,04
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal
4-Tm 4-7 4-7Tm 4-7Tm 4-7m
Kopisty e e 3 Sr.1-1 | 150 L3L7 71,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalinis]3vieZiy ] e RS i
arba raugintiy] ;
Viso griido duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti Zuvies fil¢ kotletai P013 70 13,90 9,90 7,40 174,33
[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 80 3,0 0,2 28,6 127,0
Agurky salotos su krapais  ir 5028 60 0,47 3,12 1,38 35,49
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
SvieZios darZovés D003 |40 0,5 0,1 7 | 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 21,377 20,829 63,322 523,97
PAVAKARIAI 14:40 -16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm
VarSkeés apkepas|tausojantis] V012-1 | 120 19,068 12,914 28,253 304,1
Natiiralus jogurtas 30 1,0 0,8 1,2 16,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 120/30 | 20,48 13,714 29,453 320,1
IS VISO[dienos] 54,647 47,583 151,825 1243,11

2 variantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Renata Babkin

Direktoré




1 savaité - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7 4-7m 4-Trg. 4-7m
Omletas su fermentiniu sarin(tausoj) | Ki003 | 90/10 12,38 14,59 553 202,95
Ruginé duona su sviestu $-3.1 304 2,25 3,78 12.87 99,66
DarZovés[pagal sezona] D006 | 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,0 0,40 23,40 76,20
I§ viso 16,13 18,84 43,9 389,81
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
. Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7 4-7 4-Tm 4-Tm
Burokeliy sriuba su Sr.-1 150 1,31 3,98 9,51 74,86
grietine[tausojantis]
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 61,0
Kalakutienos $launeliy mésos ir V-003 | 130 13,97 8,19 15,02 191,66
darXoviy tro8kinys|tausojantis]
Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) | Gr.-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Svieziy darzoviy rinkinukas D003 | 50/50 | 1,4 4.4 3,9 41,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 19,76 16,975 65,085 491,36
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné¢
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-7Tm 4-Tm 4-7Tm 4-7m
Grikiy ko$é su morkomis ir K-2.1 180 6,30 5,54 34,65 209,86
svogiinais(augalinis ,tausojantis)
Pilno griddo duona su sviestu §-3.1 30/4 2,25 3,78 12,87 99,66
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS VISO 9,03 9,8 63,12 378,16
IS VISO[dienos] 44,92 45,615 172,105 | 1259,33

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiu, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.
I L) U Y, uogy ug P

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité -Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
4-Tm 4-7Tm 4-7Tm 4-Tm. 4-7m
AviZiniy dribsniy ko3¢ (augalinis) Kr.019 | 220 6’26 4’465 26,96 202’79
Trintos uogos 4Pa 30 0,39 0,19 5,01 15,75
Duona su sviestu ir virtu kiau8iniu S 4 30/6/27 3,47 1 3’ 12 0’29 132’46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0’00 0’00 0’00 0’00
Vaisiai 70 0,4 0,4 13,0 47,0
IS VISO 10,52 18,175 | 45,26 398,0
S PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
' Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal.
4-7m 4-7 4-7Tm 4-7m 4-Tm
Svieziy kopusty sriubs su Sr.1-1° | 150/5 1,597 7,289 10,622 108,32
grietine[tausojantis] )
Viso griido duona 30 2,43 2,7 12.27 83
Rydiy ir kulakutinos flaaucliy mesos S026 150 18,902 9,037 31,727 284,12
plovas[tausojantis]
Konservuoti agurkai 30 0,15 0,03 1,05 5,07
Sviczios darzovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,00
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 42,351 19,136 | 57,309 | 488,51
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-7Tm 4-7 4-Tm 4-Tm
Varskés-many apkepas M-1 130 21,06 15,41 23.23 317,40
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 33,08
Natiiralus jogurtas 40 1,4 1,0 1,6 42,0
Nesaldinta arbatfoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 22792 16,51 30,69 392,48
IS VISO DIENOS DAVINIO 75,591 53,821 133,599 1278,99

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.

Direktore

Renata Babkin




2 savaiteé -Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7m 4-Tm 4-Trg. 4-Tm
Sory kruopy ko3¢ (augalinis) K-6 |1503 4,39 4,04 26,65 188,75
Trintos uogos 4Pa 30 0,39 0,19 5,01 15,75
Batonai su sviestu ir fermentiniu stiriu U053 30/5/10 4’92 8,01 15,61 121 ,09
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0’00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 9,35 12,09 55,26 366,84
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. ' g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-7m 4-7 4-Tm 4-7m 4-7m
Z Zimeliy sriuba su darzovém su S-18.1 | 150 2,715 .32 11,73 112,42
| grietine [tausojantis] ‘
Viso griido duona 20 1,4 0,3 10,5 61,0
Kepti garuose jautienos kukuliai K007 80 20.18 6.35 6.17 162.55
[tausojantis) 2 ? 2 4
Virtos bulvés(augalinis,tausojantis) GS-1 80 1,66 0’08 15,19 67,23
Burokéliy salotos su aliejumi S026 60 1,23 4’4 2,49 54,34
Sviezios darfoves D006 | 50 1,4 4.4 3,9 21,0
Vanduo su citrina G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,655 22.85 49,98 457,54
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verte¢, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
4-7m 4-Tm 4-7 4-Tm 4-7m
Pilno griido virti makaronai(tausojantis) Gr.10.1 120 7,6 1.2 42,2 210,0
Maltos kiaulienos padaZas J006 50 16,348 16,07 2,005 183,518
Sviezios darzoves D006 | 60 0,36 0,4 2,4 10,8
Nesaldinta arbatfoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,308 17,67 46,605 404,318
IS VISO DIENOS DAVINIO 62,313 52,61 151,845 1228,698

*Dalj jvairiuy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.
1l q q q U ug

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité -Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-Tm 4-7m 4-7mg. 4-Tm
Grikiy ir daroviy ko$é(augalinis) K-2,1 180 6,30 5,54 34,65 209,86
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Penkiy gridy traputis 20 0,16 0,6 16,04 76,0
Vaisiai 100 1,0 23 11,7 71
IS VISO 6,1 9,59 65,87 356,86
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
__Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
o ' Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7 4-7Tm 4-7m 4-7Tm
Ziediniy koplsty sriubs su S—-4.1 | 150 2075 1,35 9,24 109,77
grietine[tausojantis] 4 ? 2 !
Viso griido duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaittje keptas,spelta milwose | pQ]] 80 19,12 12,88 7,44 132,20
aniruotas viftienos maltinis [tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis, augalinis) Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi S 010 50 6,755 4,47 4’6 44,0
Sviezios darZovés D003 20 0,5 0,1 2,1 8,8
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 33,64 25,3 66,64 492,8
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7m 4-Tm 4-7 4-Tm 4-7Tm
Mielirllia_ai blynai su bananais ir trintais MO004 90/15/20 | 6.6 123 38.8 292.0
obuoliais ’ ’ 2 2
Natiiralus jogurtas 40 1,4 1,0 1,6 22.0
Pisngs 2,53 150 5,1 3,8 7,4 84,0
IS VISO 13,1 17,1 47,8 398,0
IS VISO DIENOS DAVINIO 52,84 51,99 180,31 1247,66
lvariantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité -Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-Tm 4-7Tm 4-Trg. 4-Tm
Grikiy ir darZoviy ko¥é(augalinis) K-2,1 180 6,30 5, 54 3 4,6 3 209’ 86
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Penkiy gridy traputis 20 0,16 0,6 16,04 76,0
Vaisiai 100 1,0 2.3 Ll 71
IS VISO 6,1 9,59 65,87 356,86
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté,g. |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
' Nr. ' g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7m 4-7 4-7Tm 4-Tm 4-Tm
Ziediniy kopusty sriubs su S-4.1 | 150 2,075 1,33 9,24 109,77
grietine[tausojantis] )
Viso griido duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kepta vi¥¢iuky broileriy kritinelés filé 13A 100 28.45 8.28 7.23 215.99
[tausojantis] ’ > > s
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr.002 | 80 3,0 0,2 2 8’6 117,0
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi S 010 50 6,755 4’47 4,6 44,0
Svieios darXovés D003 | 20 0,5 0,1 2.1 8,8
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 42,18 20,7 62,27 545,56
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-7m 4-7 4-Tm 4-Tm
g%i:cl)ilril;gsi blynai su bananais ir trintais MO004 90/15/20 6,6 12’3 38,8 292’0
Natilralus jogurtas 40 1,4 1,0 1,6 22,0
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84,0
IS VISO 13,1 17,1 47,8 398,0
1§ VISO DIENOS DAVINIO 61,38 4739 175,94 | 1300,42
2variantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Direktoré

%

Renata Babkin




2 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-7m 4-7 4-Tng. 4-7m
Kukuriizy kr.ko$¢, uogos(augalinis) | K-12 | 180/3/15 | 4 43 4,16 27.53 194,8
PléSomos surio lazdeles 30 6,0 3,9 1.1 64
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,0 0,4 23,40 57,0
I§ viso 11,43 8,46 52,03 315,8
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal
4-Tm 4-Tm 4-7 4-7m 4-7Tm
Burokeliy sriuba su S-3 150 1,31 3,98 9.51 74,86
grietine[tausojantis,augalinis]
Viso grado duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaiteje kepti Zuvies filé Z011 70 17,96 10,08 15,73 185,3
paplotéliai][tausojantis]
Bulviy ko¥¢[tausojantis] Gr.012 | 120 2.72 3,51 20,02 122.51
vieZiy darzoviy rinkinukas[2 ru3iy] | D006 | 45/45 1,4 4,4 3,9 310
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,99 22a] 62,16 494,67
PAVAKARIAI 14:30 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm 4-7Tm
Omletas su siiriu Ki003 120 14,86 17,51 6,64 243,54
Pilno griido duona su sviestu S002 30/5 2,43 6,823 22,345 120,4
SvieZios dar¥oves D006 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 17,79 24,433 31,085 374,94
1S VISO[dienos] 54,21 55,163 145,275 1185,41

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy

Direktoré

Renata Babkin

alima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams




2 savaité -Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-71g. 4-7m
Many kr. ko3¢ su cinamonu(tausojantis) | K - 11 180 7,035 6,95 31 . 12 21 9’ 18
Duona su sviestu ir var¥kés sfiriu S$-03 |30/4/20 5,888 8,184 13,332 157,06
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0’00 0’00 0,00
Vaisiai 70 0,56 0,14 4,2 20,30
IS VISO 13,483 15274 48,652 | 396,54
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7Tm 4-7 4-7m 4-7m 4-Tm
Trinta darfoviy sriuba su Sr.011 | 150 2,115 8,98 20,59 105,54
grietine[tausojantis]
Viso griido duona 20 1,4 0,3 IS 50,0
Kiaulienos guliadas [tausojantis] K006 85 17,61 1205 3,53 194,01
Visogrido o Gr.010 | 100 6,30 0,99 35.15 174,67
makaronai[tausojantis](augalinis)
Pekino kopiisty-agurky salotos su S022 50 0.53 3.19 2.49 44.49
alyvuogiy aliejumi[augalinis) i i ’ ’
vieZios darZovés D003 | 40 1,0 0,2 3,6 10,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,955 25,71 75,86 578,71
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7Tm 4-7Tm 4-7 4-7m 4-7Tm
Pieni¥ka kvietiniy kr. sriuba(tausojojantis) | Kr.023 | 200 6,595 7.8 18,32 169,8
Pilno griiddo duona su sviestu S 022 | 40/5 2,23 7,525 17,445 119,4
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 571
IS VISO 8,865 12,365 48,765 346,2
IS VISO DIENOS DAVINIO 51,303 53,349 173,277 1321,145

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Direktoré

G

Renata Babkin




3 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 4-Tm g. g. vandeniai, | verté, kecal.
4-7 4-7 4-7 g. 4-Tm
AviZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) Kr011 | 180/3 8,04 6,48 26,18 173,8
Trintos uogos 4Pa 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2.5% 200 6,8 6,0 9,8 111
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 67,0
I§ viso 15,24 12,88 48,98 351,8
PIETUS 10:30 —13:15 val
' ' Patickalo maistiné verté, g. o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. ' g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7m
Zirniy -perliniy kruopy srivbasu | Sr015 | 150 5,985 97  [33,63 178,18
grietine[tausojantis) : . !
Pilno grado ruginé duona 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy plokstainis su D010 | 150 19,96 15,06 33,69 260,18
pauk3tiena(vistiena arba kalakutiena)
Jogurting grietiné(arba grieting) 30 1,0 3.0 1,3 36,0
Svieziy darZoviy rinkinukas D006 | 100 1,07 0,215 7,105 34,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,415 28,255 86,265 558,98
PAVAKARIAI 14:40 -16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ifeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-7m 4-Tm 4-Tm 4-7m 4-7Tm

Virti makaronai su siiriu [tausojantis] | MO0O0S 150 13,81 19,77 42,44 312,96
Natiiralus jogurtas 125 4,56 3.75 5,8 81,25
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 18,37 23,32 48,24 394,21
IS VISO[dienos] 63,025 64,655 183,485 1304,99

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




3 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7m 4-Tm 4-Tng. 4-Tm
MieZiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) K-7 180 7155 6,32 33,33 213,28
Pilno griudo duona su sviestu 5-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Nesaldina vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13.0 57
I8 viso 10,23 12,7 61,37 403,91
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm 4-7m
DarZoviy sriuba su makaronais ir S-023 | 150 2.255 5,17 11,07 105,0
| grietine[tausojantis ]
Viso grado duona 20 1,4 0,3 183 50.0
Orkaitéje garais keptas jautienos- K005 |70 16,07 16,02 1,12 212.92
kiaulienos kukulis[tausojantis]
Virtos perlinés Gr-15 | 100 3,04 0,40 24,09 112,07
kruopos[tausojantis,tausojantis)
Burokeliy-obuoliy salotos su S009 | 60 1,38 4,42 3,85 60,69
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
Sviezios darZovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,515 26,99 52,27 549,56
PAVAKARIAI 14:40-16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-7Tm 4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm

Pilno grido kvietiniy milty lietiniai M.009 | 136,5 12,045 8,985 58,986 346,864
Trintos uogos Nr.010 30 0,4 0,2 3.8 18,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO 12,445 9,185 62,786 364,864
IS VISO[dienos] 47,19 48,875 176,426 1318,334

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Direktoré

v/

Renata Babkin




3 savaité - Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
4-7Tm 4-7m 4-7m 4-7rg. 4-Tm
Kvictiniy kruopy ko# (mgalinis) K023 |1200/5 |12,1 10,0 40,9 301,72
Pilno griido traputis 10 0,8 0,3 8,2 38,0
Negdldina 2alelnparbon G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Nasiak 120 1,0 23 11,7 57,0
IS VISO 13,9 12,6 60,8 396,72
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-7Tm 4-7 4-Tm 4-Tm 4-7m
Ziediniy koplsty ir cukinijy sriuba su Sr.013 | 150/6 | 2,38 8,06 12,24 128,32
| grietine[tausojantis]
Pilno griido ruginé duona 20 1,4 0,3 1055 50,0
Sutinta viStienos filé su Zalumynais ir P013 | 80 19.98 10.44 1.1 161.49
grietinéle [tausojantis] 2 ? 2 i
Virtos bulves [tausojantis,augalinis) GrS-1 | 100 1,68 0,105 39,156 122,84
SvieZiy darZoviy rinkinukas 2 ri$iy D006 | 50/50 1.4 4.4 3.9 41,0
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,84 23,305 66,896 503,65
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-Tm 4-7 4-7m 4-7Tm
Kepti varskediai M-5 |100 16,288 20,121 39,743 300,12
Trintos uogos Nr.001 | 34 0,22 0,16 5,86 25,46
Nesaldinta arbatioliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO 16,508 22,562 35,603 325,58
IS VISO DIENOS DAVINIO 56,948 58,467 163,299 1225,95

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




3 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-7 4-7 4-Trg. 4-Tm
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-~2 150/4 7,75 6,70 30,08 209,29
Ruginé duona su tepamu sireliu §-3 24/24 431 5,61 13,18 121,42
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 130 67,0
I§ viso 12,06 12,35 43,48 39771
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. s g. | vandeniai, | verteé, kcal.
4-7Tm 4-7Tm 4-7 ~ 4-Tm 4-Tm
Kopisty sriuba[$vieZi arba Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
| rauginti][tausojantis] e i 7
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti Zuvies file P013 |70 13,90 9,90 7,40 174,33
kotletai[tausojantis)
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr022 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Svieziy darZoviy salotos su S002 | 60 0,52 3,19 2,49 37,13
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
Sviezios darZovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 21,327 20,879 63,972 523,49
PAVAKARIAI 14:40 —16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kecal.
4-Tm 4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm
Bulviy kosé(tausojantis) Gr012 | 250 5,67 7,31 41,70 255,23
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Plé¥omos strio lazdelés 25 6,4 5,10 0,48 73,50
IS VISO 15,47 14,91 47,08 384.,9
IS VISO[dienos] 48,857 47,839 154,532 1306,1

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy gali

Direktore

Renata

Babkin

tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.




3 savaité - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 —9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7 4-7 4 4-Tm
Omletas su siiriu Ki003 | 100 12,38 14,59 5.53 202,95
vieZios darZzoves D003 40 0,5 0,1 oM | 11,0
Ruginé duona su sviestu 53 45/8 3,39 7.33 16,32 164,37
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,4 0,4 13.0 67,0
I8 viso 15,61 21,813 40,375 380,35
o PIETUS 10:30 —13:15 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. IReiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. | vandeniai, | verté, keal
4-Tm 4-7 4-Tm 4-Tm 4-7Tm
Trinta molitigy o S-14.1 | 150 1,26 3,08 9,11 88,46
sriuba[tausojantis,augalinis]
Viso grido duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje keptas kiaulienos-ryZiy K01 80 18,632 8,078 8,85 181,67
kukulis[tausojantis]
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) | Gr-012 | 120 2,54 3,55 19,94 121,94
BaltagiiZiy kopisty-morky salotos su GS-5 60 0,61 433 2,00 49,43
alyvt_mgiq aliejumi[augalinis]arba GS-14
rauginty
| Sviezios darzovés D003 | 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo su citrina G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,942 19,438 52,5 502,5
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-7Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm
‘Aviziniy dribsniy ko$¢ ,trintos Kr011 | 180/15 | 8,04 5,48 26,18 173,8
uogos(augalinis,tausojantis)
Pilno grido duona su sviestu ir agurku =3 45/8/10 | 3,47 7,35 19,55 165,79
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO 11,51 12,83 45,73 339,59 .
IS VISO[dienos] 52,062 54,081 138,605 | 1222,44 |

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoré

Renata Babkin

uogy ir darZoviy gaJima tiekti prieSpieciams ar pavakariams.



