VILNIAUS ,,AUSROS“ MOKYKLA-DARZELIS

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 METU

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 val. iki 19.00 val.

Vilnius, 2023



1 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 6-10m g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-1(z. 6-10m
Sory kruopy ko3¢, (augalinis tausojantis | Kr -6 | 200/4/15 9,06 7,8 39 254,72
o3 4Pa 15 0,00 0,00 0,00 0,00
PléSomos siirio lazdelés 25 6,4 5,10 0,48 73,50
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
15 viso_ 15,86 13,0 52,48 385,22
oo PIETUS 10:30 - 13:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Agurkine i Sr009 | 150 2,145 547 14,46 118,08
sriuba(augalinis,tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13 83,00
Nataralus kalakutienos P 027 |80 21,31 5,01 1,96 136,76
maltinis[tausojantis]
Bulviy ko¥¢é(tausojantis) Gr-012 | 120 2,54 355 19,94 121,94
Burokéliy-obuoliy salotos S009 | 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Sviezios darzoves D003 | 40 0,5 0,1 2,1 11
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,475 19,15 56,31 531,47
PAVAKARIAI 14:40 —16:30 VAL.
Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti var§kégiai[tausojantis] V001 | 150 20,5 10,5 32,7 308
Trintos uogos 30 0,4 0,2 3,8 18
Ry#iy traputis S-6 20 2,124 0,636 14,94 73,20
Nesaldinta arbatzoliy arbata G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO 23,024 11,336 51,44 399,2
IS VISO[dienos] 68,359 43,486 160,23 1315,89

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.

Direktoreé

Renata Babkin




1 savaité - Antrad ienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verte, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti makaronai sy varSke(tausojantis) MO009 | 200/5 14,05 9,31 37,29 289,15
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 [150 | 0,00 0,00 0,00 0,00 |
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 57,0
I3 viso 15,05 9,71 60,69 390,35
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
N Patiekalo maistiné verte, g._
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetin¢
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Pupeliy sriuba su cukinija Sr.015 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
| [tausojantis »augalinis)
Viso grado duona 30 1,6 0,3 13,0 61,0
Troskinta jautiena su K006 |90 15,19 14,815 2,3 197,97
dariovém[tausojantis]
Virtos grikiy ) o Gr013 120 5,04 1,24 27272 142,20
kruopos(augalmis,tausojanns)
BaltaguZiy kopaisty-pomidory- S003 60 0,82 1,50 3.25 29,74
papriky salotos su alyvuogiy
alicjumi[augalinis]
SvieZios darZoves D003 | 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
LIS VISO 28,04 22,135 68,04 577,78
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Orkaitéje keptos bulves D013 180 3,41 5,8 44,476 241 35
J@sojantis,augalinis!
Burokéliy salotos su #.zimeliais GS-11.1 | 50 0,99 3,15 4,98 41,73
Kefyras 2,5 % 160 5,12 4,00 133 83,55
IS VISO 9,52 12,95 56,806 366,63
IS VISO[dienos] 52,61 44,795 185,836 1334,76

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoreé

uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Renata

Babkin




1 savaité - Trediadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistin¢ verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-1Gm 6-10m
Kuskuso kruopy ko3¢ uogos(augalinis) | Kr.001 | 150/15 | 9,895 6,33 51,81 259,96
Pilno griido batonai su sviestu ir stiriu uo0s3 30/5/10 4’92 8,01 15’61 121,09
Nesaldinia. vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 0,4 26,0
IS VISO 15,115 14,64 67,82 407,05
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Arita Sl Brinba su didovenis S-10 | 150 2,038 4,959 12,373 93,07
(tausojantis,augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1 ,6 0,3 13 83,0
gﬁnﬁf(ﬁﬂ&ﬁﬂﬁss[mmjmﬁs] K009 | 85 19,09 7,66 6,15 173,53
Bulviy ko3¢ [tausojantis] Gr,012 | 150 3,4 4,4 25,0 153,0
Svieziy darzoviy rinkinukas(2 riSiy) D006 | 50/50 | 1,4 4.4 3,9 41,0
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,528 21,719 60,423 543,6
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 120 7,78 13,00 39,12 304,66
Trintos uogos 10 0,1 0,0 0,0 5.0
Natiralus jogurtas 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Pienas 2.5% 150 4,2 7,5 103 66,5
1S VISO 10,22 21,55 47,37 394,97
IS VISO DIENOS DAVINIO 52,743 57,819 174,153 1345,99

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL,

[ | Patiekalo maistiné verté, g,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m | 6-p0m 6-10m
Mieziniy kruopy koSé(tausojantis) K-7 180/4 7,55 6,32 33,33 213,28
Ruginé duona su tepamu sarelin U049 | 26/27 4,94 6,42 15,32 138,76
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0’00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
I8 viso 12,79 13,04 59,05 398,04 ]
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
[ Patiekalo maistiné verte, g. o
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga | Baltymai, Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m | 6-10m
Kopusty » sl Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
snuba{tausmantls,auga.[mls]éweém
arba rauginty
Viso griido duona 30 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepa Zuvies 72010 [100 17,02 22,64 0,49 253,83
filé[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 42,76 148,03
Agurky salotos su krapais ir S028 60 0,47 3,12 1,38 35,49
alyvuogiy alicjumi[augalinis]
SvieZios darZoves D003 | 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,707 30,569 68,752 603,47
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné |
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
VarSkés apkepas[tausojantis] V012-2 | 130 23,195 14,623 38,321 383,71
Natiralus jogurtas 30 1,0 0,8 12 16,0
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,195 15,423 39,521 399,71
| 18 VISO[dienos] 56,477 56,879 174,713 | 1400,68

1 variantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoreé

Renata Babkin

uogy ir darZoyiy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.



1 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAT 08:30 — 9:15 VAL,

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m _6-p0m 6-10m
MieZiniy kruopy ko¥é(tausojantis) K-7 180/4 7,55 6,32 33,33 213,28
Ruginé duona su tepamu siirelin U049 | 26/27 4,94 6,42 1 5’32 1 38,76
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
I3 viso 12,79 13,04 59,05 398,04
PIETUS 10:30 —13:15 VAL,
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
‘ Nr. g g | vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopusty ' o Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalinis] Svieziy
arba rauginty ‘
Viso griudo duona 30 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai 7010 |80 15,90 10,96 10,22 203,12
[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 42,76 148,03
Agurky salotos su krapais ir S028 60 0,47 3,12 1,38 35,49
|_alyvuogiy aliejumi[augalinis]
SvieZios darZovés D003 | 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,377 21,889 66,142 552,76
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Varskes apkepas[tausojantis] V012-2 | 130 23,195 14,623 38,321 383,71
Natiralus jogurtas 30 1,0 0,8 | 0. 16,0
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,195 15,423 39,521 399,71
IS VISO[dienos] 60,362 50,352 164,713 1350,51
2variantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoreé

Renata Babkin

uogy ir darZzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.




1 savaité - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL,

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verteé, kcal,
6-10m 6-10m 6-10m | 6-1Gm 6-10m
Omletas su sariu(tausojantis) Ki003 | 90/10 12,38 14,59 3,53 202,95
Ruginé duona su sviestu S$-3.1 35/6 2,26 4,6 1 1 2,88 1 07’ 10
DarZovés[pagal sezong] D006 | 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,0 0,40 23,40 76,20
I§ viso 16,14 19,7 43,91 397,25
PIETUS 10:30 13:15 VAL.
B ___Patiekalo maistiné verté, g, ]
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- Energetiné
Nr. ' g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Burokeliy sriuba su grietine Sr.-1 150 1,31 3,98 9.51 74,86
tausojantis)
Viso grido rugine duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Kalakutienos $launeliy mésos ir V-003 | 160 17,20 9,62 18,49 211.27
darZoviy trodkinys[tausojantis)
Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Svieziy darzoviy rinkinukas D003 | 50/50 1,4 4,4 3,9 41,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,19 18,405 74,056 530,097
PAVAKARIAT 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Grikiy ko$é su morkomis ir K-2.1 180 6,30 5,54 34,65 209,86
svogunais(augalinis,tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu §-3.1 35/6 2,63 352 18,03 126,19
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
IS VISO 9,23 11,36 63,08 382,05
IS VISO[dienos] 48,56 49,465 181,046 1309,3977

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoré

Renata

Babkin

uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.



2 savaité -Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetine
Nr. g. g. vandeniai, | verteé, kcal.
6-10m 6-10 6-10m 6-10m 6-10m
AviZiniy dribsniy ko3¢ ,trintos Kr.019 | 220 6,26 4,465 26,96 202,79
uogos(augalinis,tausojantis) 4Pa 30 0’3 9 0! 19 5 ,O 1 15 ’7 5
Duona su sviestu ir virtu kiau$iniu Qi 30/6/27 | 3,47 13,12 0,29 132,46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 47,0
18 VISO 10,52 18,175 [ 45,26 398,0
' ' PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patieckalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Svieziy kopusty sriuba su Sr.1-1 | 150 1,597 7,289 10,622 108,32
grietine[tausojantis]
Viso griido duona 30 2,43 2,7 12,27 83,0
I;lgl:s ir kalakutienos §launeliy mésos S026 160 21 ,78 9’72 37,77 323 ’96
Konservuoti agurkai 30 0,15 0,03 1,05 5,07
SvieZios darzovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,357 19,819 63,352 529,23
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
VarSkés-many apkepas M-1 130 21,06 15,41 23,23 317,40
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 33,08
Natiiralus jogurtas 40 1,4 1,0 1,6 42,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 22,72 16,51 30,69 392,48
IS VISO DIENOS DAVINIO 59,597 54,504 139,302 1319,71

*Dalj ivairiu sezoniniy vaisiy, nogy ir darzoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
1 U] , uogy

Direktoreé

Renata Babkin



2 savaité -Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10m 6-1Gm 6-10m
Sory kruopy koS¢ , uogos(augalinis) K-6 |200/20 | 6,6 6.575 37.99 222,45
Batonai su sviestu ir fermentiniu siiriu Uuos3 30/5/10 4,92 8,01 1 5’61 121 ’09
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0’00 0,00 0’00
"i“'-“iai 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 11,56 14,625 66,6 400,84

PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Z Zimeliy sriuba su darZovémis ir S-18.1 | 150 2,713 1,32 11,73 112,42
| grictine[tausojantis] 2 2 ! 2
Viso griido duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Kepti garuose jauticnos kukuliai K007 | 85 20,18 16,35 6,17 162,55
[tausojantis]
Virtas bulvés(tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0,1 05 29,1 56 1 22’84
Burokeliy salotos su aliejumi S026 70 1 ,44 6’23 2,87 61 ,66
Sviezios darzovés D006 | 20 1,4 4,4 3.9 21,0
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,185 34,405 69,636 555,89
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pilno griido virti makaronai(tausojantis) Gr.10.1 | 120 7,6 1,2 4272 210,0
Maltos kiaulienos padazas JO06 50 16,348 16,07 2,005 183,518
Svieios darZovés D006 | 60 0,36 0,4 2,4 10,8
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,308 17,67 46,605 404,318
IS VISO DIENOS DAVINIO 65,053 66,7 182,841 1361,048

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité -Trediadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10 6-14m 6-10m
Grikiy ir darZoviy ko¥é(augalinis) K-2.1 180 6, 30 5’ 54 34,65 209,86
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Penkiy griidy traputis 12 0,16 0,6 16,04 76,0
Vaisiai 100 1,0 2.3 11,7 71
IS VISO 6,1 9,59 65,87 356,86
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verte, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy koplisty sriuba su S-41 [150  [2,075 i35 9,24 109,77
grietine[tausojantis] ’ ? 2 3 ?
Viso griido duona 30 1,6 0,3 13.0 61,0
Orkaitéje keptas,speltamiltuose 1 pQ]] 85 21.31 13.24 8.37 148.72
paniruotas viStienos maltinis [tausojantis]
Viri ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,05
Morky salotos su aliejumi S010 | 50 5,155 4,47 4,6 44,0
Sviczios darzoves D003 |20 0,5 0,1 2,1 8,8
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 36,23 25,66 70,07 520,32
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Mieliniai blynai su bananais ir trintais MO004 90/15/20 | 6.6 12.3 38.8 2020
obuoliais 2 ? ? >
Natiralus jogurtas 40 1,4 1,0 1,6 22,0
Pienas 2,5% 150 3.1 3,8 7,4 84,0
IS VISO 13,1 17,1 47,8 398.,0
IS VISO DIENOS DAVINIO 55,43 52,35 183,74 | 1275,18
lvariantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiediams ar pavakariams.

Direktoré

Renata

Babkin




2 savaité -Trediadienis

PUSRYCIAI 08:30 - 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Grikiy ir darzoviy kosé(augalinis) K-2.1 | 180 6,30 5,54 34,65 209,86
Nesaldinta %oleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Penkiy grudy traputis 12 0,16 0,6 16,04 76,0
Vaisiai 100 1.0 2.3 11,7 71
IS VISO 6,1 9,59 65,87 356,86
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. ' g. g. | vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy koplsty sriuba su S-4.1 150 2,075 7,35 9,24 109,77
etine[tausojantis] Ay
Viso grildo duona 30 1,6 0,3 13.0 61,0
Kepta viEC_Eiu.ku broileriy kritinélés filé 33A 100 28.45 8.28 7.23 215.99
[tausojantis] ’ ’ ’ 4
Viri ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,05
Morky salotos su aliejumi S010 50 5,755 4,47 4.6 44.0
SvieZios darzovés D003 |20 0,5 0,1 2,1 8,8
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 42,17 20,7 68,93 587,61
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Micliniai blynai su bananais ir trintais MO004 | 90/15720 | 6.6 123 38.8 202.0
obuoliais 2 ? ’ 2
Natiralus jogurtas 40 1,4 1,0 1,6 22,0
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84,0
IS VISO 13,1 17,1 47,8 398,0
IS VISO DIENOS DAVINIO 61,37 47,39 186,6 1345,47
2variantas

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata

Babkin




2 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m
Kukurizy kr. ko$¢,uogos(augalinis) | K-12 [ 220 6,35 6,615 39,72 228,34
PléSomos siirio lazdelés 30 6,0 3,9 1,1 64
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,0 0,4 23,40 101,20
I§ viso 13,35 10,915 61,22 393,54

PIETUS 10:30 -13:15 VAL.

) | Patiekalo maistiné verté, g. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g vandeniai, | verte, kcal

6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10 m
Burokeliy sriuba su §-3 150 1,31 3,98 9,51 74,86
grietine[tausojantis)]
Viso griido duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje kepti Zuvies file Z011 |80 20,25 11,97 18,33 222,16
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy ko¥é(tausojantis) Gr.012 | 100 2,27 2,92 16,68 ]02,09
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 | 45/45 | 1.4 4,4 3,9 31,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,83 5 61,42 511,11

PAVAKARIAI 14:30 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Omletas su siiriu Ki003 120 14,86 17,51 6,64 243,54
Pilno grido duona su sviestu 5002 40/5 2,43 8,823 32,345 130,4
SvieZios darZovés D006 40 0,5 0,1 21 11,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 21,06 26,623 51,745 4428
IS VISO[dienos] 61,24 61,108 174,385 | 1347,45

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpiediams ar pavakariams

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité -Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10 6-1Gm 6-10m
Many kr. kosé su cinamonu(tausojantis) K-11 180 7,035 6’95 31 , 12 21 9, 18
Duona su sviestu ir varskés siiriu g -03 | 30/4/20 5,888 8’184 13,332 157,06
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 70 0,56 0,14 4,2 20,30
IS VISO 13,483 15274 | 48,652 | 396,54
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
' Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Reiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. 2 g vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta darZoviy sriuba su Sr011 | 150/5 |2,115 8,98 20,59 105,54
|_grietine[tausojantis] =
Viso griido duona ' 20 1,6 0,3 13,0 50,0
Kiaulienos guliadas [tausojantis] K006 |95 19,64 13,71 4,1 214,91
Visogrido : Gr.010 | 90 5,67 0,89 31,63 157,20
makaronai[tausojantis,augalinis)
Pekino kopiisty-agurky salotos su S022 | 50 0,53 3,19 2,49 44,49
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
SvieZios darzoveés D003 | 40 1,0 0,2 3,6 10,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 30,555 2127 75,41 582,14
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pieniska kvietiniy kruopy sriuba(tausoj.) | Kr.023 | 250 8,13 9,71 22,31 209,38
Pilno gritdo duona su sviestu S022 | 40/5 2,23 6,525 17,445 119,4
Vaisini 100 0,04 0,04 13,0 370
IS VISO 10,4 14,275 52,755 385,78
IS VISO DIENOS DAVINIO 54,438 56,819 176,817 1364,46

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




3 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL,

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 6-10m g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10g. 6-10m
AviZiniy kr. kosé , uogos(augalinis) | Kr 011 200/30 | 9,45 8,065 32,93 2273
Pienas 2.5% 200 6,8 6,0 9.8 11l
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,0
I viso 16,65 14,165 55,713 395,3
PIETUS 10:30 - 13:15 val.
Patiekalo maistiné verté,g. K
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. ' g. g | vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Zimiy-perliniy kruopy sriuba su Sr015 | 150 5,985 97 33,63 178,18
ietine[tausojantis]
Pilno griido ruginé duona 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy plok3tainis su Do010 | 200 24,95 18,33 42,11 325,23
paukstiena(vistiena arba
kakakutiena)
Jogurting grietiné 30 1,0 3,0 1.3 36,0
Svieziy darzoviy rinkinukas D007 100 1,07 0,215 7,105 34,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 34,405 31,525 94,685 624,03
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ideiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti makaronai su siiriu [tausojantis] | MO8 150 13,81 19,77 42,44 312,96
Natiralus jogurtas 125 4,56 378 5,8 81,25
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 18,37 23,52 48,24 394,21
IS VISO[dienos] 69,425 69,21 198,655 | 1413,54

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoré

Renata Babkin

uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.




3 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
MieZiniy kruopy koé (tausojantis) | K -7 | 180 7,55 6,32 33,33 213,28
Pilno griado duona su sviestu S-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Nesaldina vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13.0 3
I8 viso 10,23 12,7 61,37 403,91
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g. B
Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Darzoviy sriuba su makaronais ir S-023 | 150 2,255 5,77 11,07 105,0
grietine[tausojantis ]
Viso grido duona 30 2,43 2,7 12,27 53,0
Orkaitéje garais keptas jautienos- K005 30 18,37 18,30 5,34 243,15
kiaulienos kukulis[tausojantis]
Virtos perlinés Gr-15 | 100 3,04 0,40 24,09 112,07
kruopos[augalinis,tasojantis)
Burokeéliy —obuoliy salotos su S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
Sviezios darZovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 VISO 27875 31,67 58,26 582,79
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pilno griido kvietiniy milty lietiniai M009 136,5 12,045 8,985 58,986 346,864
Trintos uogos Nr.010 30 0,4 0,2 3,8 18,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 12,445 9,185 62,786 364,864
[S VISO[dienos] 50,55 53,500 182,416 1351,564

Direktoré

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisi

uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.

Renata Babkin

2



3 savaité - Trediadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10 6-10m 6-10m
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K023 | 200/5 12,1 10,0 40,9 301,72
Pilno grido traputis 10 0.8 0,3 8,2 38,0
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 120 1,0 2.3 11,7 57,0
IS VISO 13,9 12,6 60,8 396,72

PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriub su Sr013 | 150/8 [ 2,71 8,66 13,3 133,24
grietinea[tausojantis] % ’ : ?
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61,0
Sutinta vistienos filé su Zalumynais ir P0O13 100 19,95 1,61 1,34 188,72
grietingle [tausojantis]
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) GS-1 100 1,68 0,105 39,156 122,84
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas 2 risiy D006 50/50 1,4 4.4 3,9 41,0
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,34 15,075 61,696 546,8
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kepti varsketiai M-5 |125 22,172 36,896 40,872 365,1
Trintos uogos Nr.001 | 45 0,29 0,20 7,15 30,95
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 22,462 17,096 48,022 396,05
IS VISO DIENOS DAVINIO 63,702 64,771 170,518 1339.57

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams,

Direktoré

~—

.

Renata Babkin




3 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 - 9:15 VAL,

[ Patickalo maistiné verte, g. _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m | 6-1(m 6-10m
Grikiy kruopy koge (tausojantis) K-2 150/4 175 6,70 30,08 209,29
Ruginé duona su tepamu sareliu $-3 24124 | 431 5,61 13,18 121,42
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 67,0
I§ viso 12,06 12,35 43,48 397,71 ]
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
' Nr. ' g g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m | 6-10m
Kopisty sriuba[$vieZi arba Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
rauginti][tausojantis]
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepti Zuvies file POI13 |80 15,90 10,96 10,22 203,12
kotletai[tausojantis)
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Svieziy darZoviy salotos su S022 |60 0,52 3,19 2,49 37,13
alyvuogiy aliejumifaugalinis]
Sviezios darzoves D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,327 21,939 66,492 552,28
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Bulviy ko3¢(tausojantis) Gr012 | 250 5,67 7,31 41,70 255,23
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 55.71 7
PléSomos sirio lazdelés 25 6,4 5,10 0,48 73,50 f
13 VISO 15,47 14,91 47,08 384,9 !
IS VISO[dienos] 50,857 49,199 157,052 1334,89 |

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktoreé

Renata Babkin

uogy jr darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams,



t 3 savaité - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté¢, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 610 6-10m
Omletas su siiriu Ki003 | 100 12,38 14,59 5,53 202,95
Sviezios darZoves D003 | 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Ruginé duona su sviestu S-3 30/5 2,43 6,823 22,345 120,4
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 67,0
I3 viso 15,61 21,813 40,375 380,35
e PIETUS 10:30 - 13:15 VAL
_ Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. e g | vandeniai, | verté, keal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta moliligy S-14.1 | 150 1,26 3,08 o 2 88,46
sriuba[tausojantis,augalinis]
Viso griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61,0
Orkaitéje keptas kiaulienos-ryZiy K01 85 18,632 8,078 8,85 184,67
kukulis[tausojantis]
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) | Gr-012 | 120 2,54 355 19,94 121,94
Baltagiziy kopiisty-morky salotos su | GS-5 60 0,61 4,33 2,00 49,43
alyvuogiy aliejumi( arba
rauginty)(augalinis)
SvieZios darzovés D003 | 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,142 (19,438  [55,0 516,5
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Aviziniy dribsniy ko¥é,trintos Kr011 | 200/30 9,45 8,065 32,93 227,3
uogos(augalinis,tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu ir agurku | §-3 45/8/10 | 3,47 7,35 19,55 165,79
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 12.92 15,415 52,48 393,09
IS VISO[dienos] 53,672 56,666 147,855 | 1260,14

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpietiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin




