KAIP ELGTIS GRIPO EPIDEMIJOS METU?
Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centras (ULAC) atkreipia démesj, kad sergamumas gripu ir

amiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis Salyje $ig savaite toliau didéja. Raginame nelikti
abejingiems ir padaryti viska, kad viruso plitimas biity ribojamas. Moksleiviai, kurie nejaucia ligos
pozymiy, karantino metu neturéty elgtis taip lyg atostogauty. Taip pat atsakingai turi elgtis tie, kurie

serga.

Gripo epidemijos metu rekomenduojame laikytis Siu profilaktikos i epidemiologinés

prieZitiros priemoniy:

e Pajutus pirmuosius perSalimo ar ] gripg panaSius simptomus nevykti j darbg, ugdymo
Istaigas, biirelius ir kreiptis i savo asmens sveikatos prieziliros jstaigas.

e Téveliai raginami kuo atsakingiau informuoti apie vaiky sveikatos biukle.

e Vengti sglyCio su serganciais asmenimis.

e Patariama nevykti  keliones, kuo maziau lankytis mieste.

e Vengti masiniy renginiy, nesilankyti zmoniy susibiirimo vietose.

e Kasdien védinti patalpas, valyti jas drégnu bidu.

e DaZniau plauti rankas.

e Neliesti akiy, nosies ir burnos neplautomis rankomis.

DazZniausios klaidos gripo epidemijos Gripo simptomai:
metu: e karSCiavimas arba kars¢iavimas
su Saltkréciu (>38° C)

e bendras silpnumas
Ligos simptomy
ignoravimas,
nesilaikymas asmens
higienos ir ligos
platinimas.

e galvos, raumeny skausmas
e {imi ligos pradZia

e sunkus kosulys

e gerklés skausmas

e dusulys




